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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity,
Dz. U. z 2024 ., poz. 917) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 2480) nalozyly obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego na organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W zwigzku powyzszym, Starosta Elcki Zarzadzeniem Nr 13.2024 z dnia 25 marca 2024 r.
zostat powotany Zespot d/s Opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030 na obszarze Powiatu Elckiego.

Do zadan zespotu nalezatlo opracowanie Programu oraz jego okresowe monitorowanie
1 sprawozdawczo$¢ w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie
do ich skoordynowanej dziatalno$ci ré6znych form pomocy i oparcia spotecznego.

Uchwalg Nr LVII1.440.2024 Rady Powiatu Efckiego z dnia 25 kwietnia 2024 r. przyjety
zostat ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla Powiatu
Etckiego”. Program ten wyznacza kierunki dziatan administracji samorzadowej, ktore zmierzac
maja do osiggnigcia celu nadrzednego, tj. ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancOw naszej spoltecznosci.

W ,, Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla Powiatu Eickiego”
okreslono nastepujace cele i zadania:

1. CEL GLOWNY 1 — zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb
1.1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
1.3. Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

2. CEL GEOWNY 2 - zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

2.1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i

nauczycielom.



Realizacja celow i zadan okreslonych

w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Elckim w 2024 roku

CEL GLOWNY 1
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb

1.1 Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o0 model opieki Srodowiskowe;j.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuja poradnie, ktére zajmuja si¢ poradami lekarskimi
dla oséb z zaburzeniami nerwowymi, lekowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem alkoholowym,

schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Kadra psychiatryczna udzielajaca Swiadczenia w powiecie elckim
Zawod/Specjalno$é 2023 rok 2024 rok
Lekarz specjalista 4 5
psychiatrii
Psycholog kliniczny 1 1
Psychoterapeuta 7 6
Specjalista psychoterapii 11 11
uzaleznien
Razem: 23 23

Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie

W przypadku specjalistow w dziedzinie psychiatrii zauwaza si¢ systemowy brak
wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w psychiatrii dzieci 1 mlodziezy. Zauwazalny jest odplyw
lekarzy psychiatrow wieku rozwojowego do praktyk prywatnych. Natomiast szkoleniem w tym
zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy, co powoduje nasilenie zjawiska rozwarstwienia

spotecznego w dostepie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;.




Liczba swiadczen i liczba oséb leczonych w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej z powiatu

elckiego
2023 2024
Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba Liczba Liczba Liczba
pacjentow | $wiadczen pacjentow Swiadczen
Swiadczenia dorosli 3035 15509 3342 16369
ambulatoryjne
Swiadczenia pac. do 18 roku zycia 358 4408 306 4178
ambulatoryjne
Razem: 3393 19917 3648 20547

Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie

Liczba pacjentow i hospitalizacji w stacjonarnej opiece psychiatrycznej z powiatu elckiego

2023 2024
Typ lecznictwa Grupowa Liczba Liczba Liczba Liczba
wiekowa | pacjentow hospitalizacji pacjentow hospitalizacji
Swiadczenia terapii
uzaleznienia od dorosli 211 553 195 561
alkoholu stacjonarnie

Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie

Liczba uslug z podzialem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu elckiego dla osob

powyzej 18 roku zycia

2023 2024
Laaesbyavezen Liczba Swiadczen Liczba $wiadczen
Leczenie §rodowiskowe (domowe) 854 856
Swiadczenia dzienne 873 882
psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia dzienne terapii 538 613
uzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia psychiatryczne 8869 9361
ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia terapii uzaleznienia 32 46
od alkoholu stacjonarne
Swiadczenia terapii uzaleznienia i 5248 5615
wspotuzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia 381 324
od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol
Razem: 16795 17697

Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NEZ w Olsztynie




Liczba ushug z podzialem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu elckiego dla dzieci
i mlodziezy
2023 2024
il S v oo Liczba §wiadczen Liczba $wiadczen
Leczenie §rodowiskowe (domowe) 8 7
Swiadczenia psychiatryczne 17 30
ambulatoryjne
Swiadczenia terapii uzaleznienia 10 0
1 wspotuzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia 11 6
od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologiczne;j i
Psychoterapeutyczne;j dla dzieci 4089 3926
i mtodziezy — I Poziom
Referencyjny (Rozliczenie
Produktu)
Razem: 4135 3969
Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial Wojewddzki NFZ w Olsztynie
W zwigzku =z brakiem na terenie powiatu elckiego catodobowego oddziatu

psychiatrycznego, mieszkancy naszego powiatu zmuszeni s3 do leczenia ambulatoryjnego
oraz stacjonarnego poza miejscem swojego zamieszkania, w najblizszych podmiotach leczniczych,

tj. w Grajewie 1 Choroszczy w wojewodztwie Podlaskim.

Hospitalizacja, $wiadczenia ambulatoryjne i stacjonarne udzielone osobom z powiatu
etckiego z zaburzeniami psychicznymi w placowkach specjalistycznych poza terenem powiatu

etckiego (tzw. migracja pacjentoéw) w podmiotach leczniczych w Grajewie i Choroszczy.

Liczba swiadczen i liczba oséb leczonych z powiatu elckiego w ambulatoryjnej opiece

Zrédlo:Narodowy Fundusz Zdrowia, Podlaski Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku.

psychiatrycznej
2023 2024
Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba Liczba Liczba Liczba
pacjentéw | Swiadczen pacjentéow Swiadczen
Swiadczenia dorosli 181 572 243 867
ambulatoryjne
Swiadczenia pac. do 18 roku zycia 399 1445 438 1342
ambulatoryjne
Razem: 580 2017 681 2218




Liczba Swiadczen i liczba oséb leczonych z powiatu elckiego w stacjonarnej opiece

psychiatrycznej
2023 2024
Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba Liczba Liczba Liczba
pacjentow | $wiadczen pacjentow Swiadczen

Swiadczenia dorosli 134 143 105 115
stacjonarne
Swiadczenia pac. do 18 roku zycia 0 1445 0 0
stacjonarne

Razem: 134 143 105 115

Zrédlo:Narodowy Fundusz Zdrowia, Podlaski Oddzial Wojewddzki w Bialymstoku.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuja poradnie, ktore zajmuja si¢ poradami lekarskimi
dla o0s6b z zaburzeniami nerwowymi, lekowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem alkoholowym,
schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Porady lekarskie wudzielone w specjalistycznej ambulatoryjnej opiece zdrowotne]
w Poradniach Zdrowia Psychicznego w Powiecie Etckim:

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Elku ul. Kochanowskiego 68A, ktora §wiadczy ustugi
medyczne w zakresie diagnostyki i1 leczenia zaburzen i problemow psychicznych
(schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe, zaburzenia behawioralne, zaburzenia
nastroju afektywne, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna,

zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych).

e Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Elku w Osrodku Terapii Uzaleznien,
ul. Wilenska 25A. Placowka stanowi jedng z form leczenia psychiatrycznego. Prowadzone
s zajecia dla osob z chorobami psychicznymi, a takze dla 0osob z zaburzeniami osobowosci

przez wykwalifikowang kadre.

OTU Oddzial Dzienny Psychiatryczny

Lata Liczba udzielonych konsultacji
oraz pacjentow

2023 62 pacjentéw

2024 58 pacjentow

Zrédlo: Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Etku



Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika
SPZOZ w Lublinie Filia w Elku, ktorej zakres obejmuja diagnozy, porady i wsparcie
psychologiczne, badania intelektualne, badania zaburzenia pamigci. Grupa objeta pomoca sg
weterani poszkodowani, w szczegdlnosci z PTSD, pacjenci z Domu Pomocy Spolecznej
w Nowej Wsi Efckiej oraz wszyscy potrzebujacy pomocy psychologicznej z powiatu
etckiego oraz sgsiednich powiatow oraz wojewodztw. Ponadto jednostka we wspolpracy z
Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa realizuje zadania z zakresu edukacji

1 promocji, pomocy medycznej oraz wsparcia zolnierzy 1 ich rodzin po powrocie z misji.

Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ

w Lublinie - Filia w Elku

Lata Liczba os6b objetych opieka psychiatryczng,
w tym udzielonych porad

2023 2271 oséb, ktorym udzielono 8771 porad

2024 2557 os6b, ktorym udzielono 10037 porad

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

w Elku.

W 2024 roku Poradnia realizowata program lekowy ,, Leczenie chorych na depresje

lekooporng ™. Jest to pierwszy w psychiatrii program lekowy przeznaczony dla pacjentéw w wieku

18 — 75 lat, ktérzy choruja na zaburzenia depresyjne nawracajace, a ich aktualna depresja

nie reaguje na standardowe leczenie lekami przeciwdepresyjnymi.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mlodziezy I stopnia referencyjnego przy ul. Konopnickiej 1 w Elku. Dzialajacy os$rodek
od 1 maja 2021 roku jest podstawa nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego
dla dzieci 1 mtodziezy w wieku 0-21 lat. Celem dziatania os$rodka jest wsparcie
psychologiczne dla dzieci i mlodziezy we wlasnym $rodowisku, jak najblizej swojego
miejsca zamieszkania. W ramach pomocy oferowanej w Osrodku mozna skorzysta¢ z porad
psychologicznych — diagnostycznych, sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej oraz

grupowe;.




Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy (I stopien referencyjny)

Lata Liczba os6b objetych opieka psychiatryczng, w tym udzielonych
porad

2023 122 pacjentow/174 udzielonych porad

2024 76 pacjentow/148 udzielonych porad

Zrédlo: , Pro-Medica” w Etku, Opieka Ambulatoryjna, Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy.

e Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. J. Tuwima 1/1, w Elku. Porady lekarskie
dla o0s6b z zaburzeniami nerwicowymi, lekowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem

alkoholowym, schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi

(Leczenie srodowiskowe — domowe).

Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego

Lata Liczba oséb objetych opieka psychiatryczna,
w tym udzielonych porad

2023 355 pacjentow/912 udzielonych porad

2024 348 pacjentow/940 udzielonych porad

Zrédlo: Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego.

Na terenie powiatu elckiego, w miescie Etk dziataja dwie placowki leczenia uzaleznien:

e "Pro-Medica" w Elku Sp. z 0.0. — Przychodnia Leczenia Uzaleznien w ktorej dzialaja:
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Elku i Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Elku, przy ul. Armii Krajowej 29/31.
Poradnie Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia zajmujga si¢ diagnozowaniem
uzaleznienia od alkoholu, hazardu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. Porady majg
charakter indywidualny lub grupowy. Grupy prowadzone sa dla uzaleznionych, jak rowniez
wspotuzaleznionych. Celem psychoterapeutéw jest przede wszystkim pomoc osobom
uzaleznionym poprzez: wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu
1 podtrzymania terapii. Terapia pacjenta trwa 2 lata ambulatoryjnie (indywidualna 1 raz
w tygodniu, grupowa 2 razy w tygodniu), zapewniona jest opieka 4 psychoterapeutdw,

1 psychologa i raz w tygodniu 1 psychiatry.

e Ofsrodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0. o w Elku, ul. Pulaskiego 21, ktory prowadzi Oddziat
Dzienny w Etku 1 Osrodek Terapii Uzaleznien calodobowy w Starych Juchach, ktory jest



osrodkiem prywatnym. O$rodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku realizuje
program terapeutyczny dla osob uzaleznionych od alkoholu, lekow, hazardu. Terapia trwa 6-
8 tygodni. Terapi¢ prowadzi 2 certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien w tym
1 psycholog i 3 razy w tygodniu 2 psychiatréw. Z terapii dziennej kazdego roku korzysta
kilkadziesiat os6b. W Osrodku catodobowym w Starych Juchach, ktéry powstat z inicjatywy
Zakonu Kanonikow Regularnych Lateranskich, pacjenci réwniez przebywaja na terapii 6
tygodni, ale zamknigtej. Zapewniong majg opieke 5 certyfikowanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien, psychologéw i dwa razy w tygodniu 2 psychiatréw. Kazdego roku

z terapii zamknigtej korzysta ok. 300 osob.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Elku

Lata Liczba os6b Ilos¢ Liczba oséb Liczba Liczba os6b
- udzielonych — terapia 0séb - S
zarejestrowanych . . ) z zaburzeniami
porad indywidualna | terapia
grupowa psychicznymi zwigzanych
z alkoholem
2023 1381 6155 505 190 505
2024 980 6617 980 135 861

Zrédlo: Przychodnia Leczenia Uzaleznien "Pro-Medica" w Etku Sp. z 0.0

1.2. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

W ramach infrastruktury pomocy i wsparcia na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuja domy

pomocy spolecznej. Sg to:

1.

Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna Powiatu
Eitckiego przeznaczona dla o0s6b dorostych przewlekle psychicznie chorych,
nie wymagajacych leczenia szpitalnego, a catodobowej opieki z powodu choroby,
niemogacych samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu.

Statutowa liczba miejsc — 280.

Lata Liczba oséb korzystajacych
2023 308
2024 301

Zrédlo: DPS NWE.

2.

»Teczowy Dom” DPS w Elku - os$rodek kompleksowej opieki i rehabilitacji dla dzieci

1 mlodziezy z uposSledzeniem umyslowym (umiarkowanym, znacznym 1 glebokim)




lub/i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami. Jest to placowka prowadzona przez

Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjonarek w Otwocku. Statutowa liczba miejsc — 110.

Lata Liczba oséb korzystajacych
2023 116
2024 118

Zrédio: ,,TD” DPS Ek.

3. Dom Pomocy Spolecznej ,,Lili” w Golubiach — niepubliczna placowka ponadlokalna
prowadzona przez Mazurska Wspolnote Gospodarcza Sp. z 0.0. w Golubiach. Przeznaczony
jest dla osob dorostych, obu pici, przewlekle psychicznie chorych, nie wymagajacych

leczenia szpitalnego. Statutowa liczba miejsc — 100.

Lata Liczba oséb korzystajacych
2023 94
2024 93

Zrédio: DPS ,,Lili” w Golubiach.

Kolejnym istotnym elementem wsparcia o0s6b z zaburzeniami s3 psychicznymi
jest dziatalno$é srodowiskowych domoéw samopomocy. Srodowiskowe domy samopomocy
to jednostki organizacyjne pomocy spotecznej prowadzone przez powiat lub gmine w ramach zadan
zleconych z zakresu administracji rzadowej. Srodowiskowe. SDS dzialajace w obszarze pomocy
spolecznej sa bardzo istotnym elementem oparcia spotecznego dla 0sdb z niepetnosprawnosciag
intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi. Prowadzona w nich terapia spoleczna pozwala
uczestnikom lepiej funkcjonowaé w lokalnym $rodowisku i w grupie réwiesniczej, zapobiega

wykluczeniu spotecznemu.

SDS umozliwiaja korzystanie z réznorodnych form terapii zajeciowej, dostosowanej do
potrzeb uczestnika, tj: indywidualne i zespotowe treningi funkcjonowania w codziennym zyciu:
czynnos$ci samoobstugowych, kulinarnych, higieny 1 dbalosci o wyglad zewnetrzny, budzetowych,
treningi umiej¢tnosci interpersonalnych, rozwigzywania probleméw i umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, terapi¢ zajeciowy, ruchows, zajecia rewalidacyjne, psychoedukacja, poradnictwo socjalne,

psychologiczne, integracja spoteczna.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Elku — placowka dziennego pobytu dla 0sob
dorostych z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony przez miasto gmina Etk.

Liczba miejsc: 85.
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Lata Liczba osob korzystajacych
2023 96
2024 101

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Etku.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna

Powiatu Efckiego przeznaczona dla dorostych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba miejsc: 40 dziennego pobytu + 4 z calodobowym pobytem.

Lata Liczba oséb korzystajacych
2023 48
2024 46

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Elckiej.

3. "Teczowy Dom" Srodowiskowy Dom Samopomocy w Elku placowka dziennego

pobytu typu B przeznaczonego dla dzieci i1 mlodziezy niepelnosprawnej

intelektualnie lub/i z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi albo ze spektrum autyzmu

do 30 lat.
Lata Liczba oséb korzystajacych
2023 39
2024 40
(+3 uczestnikéw w ramach zaje¢¢ klubowych)

Zrédto: "Teczowy Dom" Srodowiskowy Dom Samopomocy w Etku.

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dla powiatu etckiego jest powotany

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Elku i orzeka o niepelnosprawnosci, stopniu

niepetnosprawnosci i wskazaniach do ulg i uprawnien.

Z danych uzyskanych za 2024 rok, wynika Ze nie odnotowano znacznego wzrostu ilosci

wydanych orzeczen dotyczacych uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych

oraz catosciowych zaburzen rozwojowych przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w odniesieniu do roku ubieglego. W 2024 roku osobom, po 16 roku zycia
wydano 283 orzeczen z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C, co stanowito
blisko 21 % ogodtu orzeczen. Najwiecej wydano orzeczen w stopniu umiarkowanym. Najliczniejsza

grupe osob orzekanych stanowily osoby powyzej 40 roku zycia (41-60).
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12-C o1y
3% 39

B Pozostate Symbole
m01-P

01-U
m12C

Pozostale Symbole
79%

Wsréd dzieci do 16 roku zycia najliczniejszg grup¢ orzekanych stanowia dzieci

wieku 8-16 lat. Bardzo wyraznie zaznacza si¢ podzial ze wzgledu na ple¢, z duza przewaga

chlopcow. Najwickszy wzrost (30 %) odnotowany zostat u matoletnich z zaburzeniami

rozwojowymi (12-C), co moze wynika¢ z poprawy systemu diagnostycznego lub wigkszej liczby

przypadkow zglaszanych przez rodzicoéw i lekarzy.

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci

w Elku, wynika Ze sytuacja osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na terenie

powiatu elckiego ksztattowata si¢ w 2024 roku nastgpujaco:

Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci,

osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1.

Osoby po 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci

01-U (uposledzenia umystowe)

02-P (choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe,
0 znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienie)

12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej ze stereotypami, zachowan, zainteresowan i

aktywnosci co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)
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Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Ilos¢ wydanych Ilos¢ wydanych
orzeczen orzeczen
w 2023 roku w 2024 roku
01-U 33 37
02-P 227 209
12-C 20 37
Razem: 280 283
Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.
Symbol przyczyny Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
niepelnosprawnoSci | 5453 1ok | 2024 rok | 2023 rok | 2024 rok | 2023 rok | 2024 rok
01-U 21 23 12 12 0 2
02-P 65 58 107 108 55 43
12-C 5 11 9 11 6 15
Razem: 91 92 128 131 61 60
Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.
Podzial ze wzgledu na pleé Kobiety
2023 rok 2024 rok
01-U 10 13
02-P 113 99
12-C 1 8
Razem: 124 120
Mezczyzni
2023 rok 2024 rok
01-U 23 24
02-P 114 110
12-C 19 29
Razem: 156 163

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Elku.
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Podzial ze wzgledu na wiek

Rok 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 2023 2024
Wiek 16-25 | 16-25 | 26-40 | 26-40 | 41-60 | 41-60 60 lat 60 lat
lat lat lat lat lat lat i wiecej i wiecej
01-U 21 22 10 11 1 2 1 2
02-P 24 24 57 35 80 71 76 79
12-C 19 36 1 1 0 0 0 0
Ogotem: 64 82 68 47 81 73 76 81

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Elku.

2. Dzieci i mlodziez do 16 roku zycia orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci
01-U (uposledzenia umystowe)

02-P (choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju

poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia

lekowe, o znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienie)

12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji

spotecznych lub komunikacji werbalnej ze stereotypami, zachowan, zainteresowan i

aktywnosci co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Hlo$¢ wydanych Hlo$¢ wydanych
orzeczen orzeczen
w 2023 roku w 2024 roku
01-U 7 6
02-P 8 12
12-C 81 105
Razem: 96 123
Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Elku.
Podzial ze wzgledu na wiek
Rok 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Wiek 0-3 lat 0-3 lat 4-7 lat 4-7 lat 8-16 lat 8-16 lat
01-U 0 0 0 1 7 5
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02-P 1 0 2 3 5 9
12-C 10 12 27 34 44 59
Razem: 11 12 29 38 56 73
Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.
Podzial ze wzgledu na pleé Kobiety
2023 rok 2024 rok
01-U 3 1
02-P 2 6
12-C 14 21
Razem: 19 28
Mezczyzni
2023 rok 2024 rok
01-U 4 5
02-P 6 6
12-C 67 84
Razem: 77 95

Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.

Osrodki pomocy spolecznej sa jednostkami organizacyjnymi samorzadow gminnych,
realizujacymi statutowo zadania gminy w zakresie pomocy spolecznej. Na terenie Powiatu Efckiego
dziala 1 miejski (Etk) 1 4 gminne osrodki pomocy spotecznej (Prostki, Stare Juchy, Kalinowo
oraz Gmina Etk). Wsrdd glownych grup osob objetych pomoca tychze jednostek sg osoby
z niepetnosprawnoscia, w tym zaburzeniami psychicznymi. Wachlarz §wiadczen udzielanych przez
w/w jednostki tej grupie mieszkancéw powiatu realizowany jest w szczeg6lnosci w oparciu
0 przepisy z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o $wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy

»Za Zyciem”.

Z informacji uzyskanych z Os$rodkow Pomocy Spotecznej z terenu powiatu elckiego
szacunkowa liczba os6b niepelnosprawnych ogoétem, z wyrdznieniem osdéb z zaburzeniami
psychicznymi, korzystajacych ze statych form pomocy spolecznej w 2024 roku ksztattuje

si¢ nastepujaco:
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Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Elku

Lata | Liczba osob niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2023 120 24
2024 112 25

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku.

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach

Lata | Liczba oséb niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2023 48 14
2024 35 8

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach.

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Prostkach

Lata | Liczba osob niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2023 71 19
2024 112 25

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prostkach.
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kalinowie

Lata | Liczba oséb niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2023 165 38
2024 140 35

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kalinowie.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku

Rok 2023
Ogotem Osob W tym W tym W tym osobno
Niepelnosprawnych Kobiety Mezczyzni Dzieci
661 345 316 74
Liczba os6b
z zaburzeniami 237 115 122 34
psychicznymi
Rok 2024
800 434 366 71
Liczba oséb
z zaburzeniami 264 136 128 21
psychicznymi

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Elku.

Osrodki Pomocy Spotecznej w 2024 roku realizowaty:

1. Pogram Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej realizowany w ramach Funduszu
Solidarnosciowego - 165 o0séb z niepelnosprawno$cia, w tym osoby z zaburzeniami

psychicznymi.

2. Program ,,Opieka Wytchnieniowa” realizowany w ramach Funduszu Solidarnosciowego -

16 0s6b z niepetnosprawnoscig, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi.
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3. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - Lacznie objeto

wsparciem 61 0sob.

4. Ustugi sasiedzkie organizowane w miejscu zamieszkania — Lacznie obj¢to wsparciem 5

0sob.
5. Pozostale dzialania:

o wydawanie decyzji skierowan do domu pomocy spotecznej przeznaczonego dla o0sob

z zaburzeniami psychicznymi — ok. 30 skierowan,
o wnioskowanie do sadu o skierowanie na leczenie psychiatryczne,
o opieka asystenta rodziny, pracownikéw socjalnych,
o poradnictwo psychologiczne,

o wypozyczalnia sprzetu ortopedycznego.

Waznym elementem wsparcia osoéb z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$¢
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Elku, ktore prowadzi szereg dziatan adresowanych
do lokalnej spotecznosci, w tym do osob z zaburzeniami psychicznymi. W 2024 roku psycholog
dziatajacy w jednostce udzielit 391 porad.

PCPR realizuje Program Korekcyjno — Edukacyjny dla oso6b nie radzacych sobie
z negatywnymi emocjami. W 2024 roku program ukonczyto 23 osoby, w tym 15 mezczyzn
1 8 kobiet.

Powiat Elcki uzyskat dotacje z Unii Europejskiej na projekt ,,Krok w przyszios¢”.

Projekt jest realizowany w celu poprawy jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych.

W ramach dziatan projektowych utworzono: Klubu Rodzica dla rodzin zastgpczych
spokrewnionych i niezawodowych, grupe wsparcia dla rodzin zastepczych zawodowych oraz
prowadzacych rodzinne domy dziecka. Ponadto uczestnikom projektu zapewniono indywidualne
poradnictwo specjalistyczne (wedlug rozeznanych potrzeb uczestnikow projektu) w ramach
ktérego zapewniono uczestnikom wsparcie psychotraumatologa oraz psychologa dziecigcego.
Ponadto planowane jest sfinansowanie wyjazdéw rozwojowych dla rodzin oraz obozow

profilaktyczne dla mtodziezy.
Lacznie ze wsparcia skorzysta 315 0sob.
Efektem projektu bedzie poprawa jakosci ustug spotecznych $wiadczonych na terenie
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powiatu etckiego.

Realizatorem projektu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.

Ponadto PCPR udziela dofinansowan ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Osob Niepelnosprawnych osobom niepelnosprawnym, w tym roéwniez osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Pomoc w 2024 roku osobom z zaburzeniami psychicznymi ksztattowata si¢ nastepujaco:

programéw w Warsztatach Terapii
zajeciowej

Rodzaj Pomocy Liczba Osob Kwota dofinansowania
PFRON
Dofinansowanie uczestnictwa osob i ich 17 (w tym
opiekunéw w turnusach 5 opiekunow) 31594 7t
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty 36 0s6b 62 452 zt
ortopedyczne i §rodki pomocnicze
Dofinansowanie do sprzetu 3 osoby 2 256,37 zt
rehabilitacyjnego
Dofinansowanie do likwidacji barier 16 os6b 55 441,81 zt
architektonicznych, technicznych
1 w komunikowaniu si¢
Dofinansowanie sportu, kultury, 60 0sob 3 000,00 zt
rekreacji, turystyki ,, Dzien opiekuna —
cykliczny piknik rodzinny”
organizowany przez WTZ w Elku
Pomoc osobom z zaburzeniami 1 886 976,00 zt- srodki PFRON,
psychicznymi w codziennym dofinansowanie ze srodkow
funkcjonowaniu poprzez realizacje 56 0s6b budzetu Powiatu Etckiego

w wysokosci 209 664,00 zt

Realizacja ,, Programu wyrownania
roznic miedzy regionami III”" Obszar F-
modernizacja infrastruktury WTZ w
Etku (Zapobieganie degradacji
pierwszego pietro oraz doposazenie
pracowni terapeutycznych WTZ Elk)

71 uczestnikow
(56 uczestnikow
+ 15 0s6b w ramach
zaj¢¢ klubowych WTZ)

171 762,00 zt

Realizacja programu ,, Zajecia klubowe
wWTZ”

15 uczestnikow

99 000,00 zt

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.
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Rodzaj pomocy Lata

2023 2024

Ilo$¢ wydanych decyzji w przedmiocie
skierowania do §rodowiskowych domow 21 14
samopomocy przez PCPR w Etku

[lo§¢ wydanych decyzji w przedmiocie
umieszczenia do domow pomocy spotecznej 39 30
przez PCPR w Etku

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

Kolejnym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$¢
terapeutyczno — rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Etku. Placoéwka
przeznaczona dla oséb z  zaburzeniami  psychicznymi  (chorujacych  psychicznie
1 z niepelnosprawnos$cig intelektualng). WTZ realizuja zadanie rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci, niezbednych do mozliwego
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku. Cele te osiagga si¢ przez ogdlne
usprawnienie 1 rozwdj umiejetnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego, rozwdj

umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych w przysztosci podjecie pracy zarobkowe;.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku

Lata Liczba oséb korzystajacych z ustug
2023 71 uczestnikéw
2024 71 uczestnikow

Zrédlo: WTZ w Etku.

Na terenie powiatu etckiego dziataja organizacje pozarzadowe, ktore w sposob oddolny

zmieniajg lokalng polityke dziatan ukierunkowang na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi.
e Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem "Impuls" w Elku.

Stowarzyszenie powstato z inicjatywy rodzicoéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Priorytetem jest stworzenie osobom z autyzmem dogodnych warunkéw do rozwoju
1 funkcjonowania oraz zapobieganie skazaniu ich na wykluczenie 1 samotnos$¢. Istota dziatan jest
przede wszystkim objecie opieka dzieci, miodziezy oraz o0so6b dorostych z Autyzmem
1 Zespotem Aspergera poprzez poradnictwo lekarza psychiatry dziecigcego, organizowanie terapii

oraz r6znego rodzaju zaje¢ dla os6b z Autyzmem i Zespotem Aspergera, organizowanie szkolen,
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konferencji 1 warsztatow.
e Elckie Stowarzyszenie ,,Ostoja” na Rzecz Oséb z Problemami Psychicznymi

i Zagrozonych Marginalizacja.

Stowarzyszenie zajmuje si¢ szerokg rozumiang pomocg osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzinom. Glownym zadaniem jest niesienie pomocy dotknigtym problemami psychicznymi
1 osobom zagrozonym marginalizacja.

e ,Teczowa Fundacja”.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych z terenu powiatu elckiego, zwlaszcza na rzecz
mieszkancow ,,Teczowego Domu” Domu Pomocy Spotecznej w Etku. Realizuje projekt ,,Teczowa
Farma”, ktory ma na celu aktywizacj¢ zawodowa dorostych mieszkancow dps.

e Stowarzyszenie Przyjaciél Osob Niepelnosprawnych ,,Przystan” przy Domu Pomocy

Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej.

Stowarzyszenie pomaga w organizowaniu odpowiednich warunkow bytowych, zdrowotnych
1 kulturalnych osobom niepelnosprawnym, ktére z powodu roznych zaburzen psychicznych, choréb
fizycznych wymagaja opieki i1 pielegnacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Elckiej. Stowarzyszenie jest organizatorem imprez
tj: przegladow, spartakiad, zjazdow rodzin i wycieczek dla mieszkancow domow pomocy
spotecznej. Dofinansowuje réwniez mieszkancom DPS w Nowej Wsi Elckiej wyjazdy do rodzin,
a takze prowadzi fundusz wsparcia w procesie leczenia dofinansowujac leki oraz sprzet
rehabilitacyjny.

1.3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna os0b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Etku realizuje zadania powiatu w zakresie polityki rynku pracy.
Realizuje réznorodne dzialania na rzecz oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, w tym osob
z orzeczong niepetnosprawnoscia, w celu wzrostu aktywno$ci zawodowej osob pozostajacych
w ewidencji urzedu: $wiadczy ustugi poradnictwa zawodowego, posrednictwa pracy, szkolen
zawodowych, aktywnego poszukiwania pracy, staze czy srodki na rozpoczecie wlasnej dziatalnosci
gospodarczej dla wszystkich os6b niepelnosprawnych, niezaleznie od rodzaju i1 ich stopnia
niepetnosprawnosci w zakresie:

e pomocy w podjeciu decyzji zawodowej, pomocy w planowaniu drogi zawodowej i wyborze
odpowiedniej formy aktywizacji,

e mozliwosci szkolenia i ksztalcenia zawodowego z uwzglednieniem rodzaju i stopnia
dysfunkcji organizmu,

e pomocy w uzyskaniu zatrudnienia w danym zawodzie, w trudnej sytuacji na lokalnym rynku
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pracy.
W 2024 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Elku zarejestrowanych bylo 28 o0sob
posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci — choroby psychiczne, z czego:
e 17 osobom niepelnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi opracowano Indywidualne
Plany Dziatania,
e udzielono 7 indywidualnych porad zawodowych,
e W 2024 roku osoby z zaburzeniami psychicznymi nie korzystaty z form wsparcia, tj. staze,
prace interwencyjne lub doposazenia miejsc pracy.
Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Etku liczba oséb bezrobotnych

niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP w 2024 roku ksztaltuje

si¢ nastgpujaco:
Powiatowy Urzad Pracy w Elku
Lata Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi
2023 40
2024 28

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Etku.

Tak niski poziom aktywizacji zawodowej spowodowany jest miedzy innymi:
niewystarczajacg liczbg dzialan skierowana na zaktywizowanie tej grupy, w tym rowniez

niedostateczne informowanie pracodawcé4w o ulgach 1 korzysciach w zatrudnianiu 0sob

niepelnosprawnych.
Ilo$¢ osob pozostajacych w zatrudnieniu
2023 rok 2024 rok
01-U 1 1
02-pP 38 15
12-C 1 1
Razem: 40 17

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.

Z danych wynika, iz w 2024 roku na 283 wydanych orzeczen, tylko $rednio 6 % 0sob
z zaburzeniami psychicznymi byto aktywnych na otwartym rynku pracy. Nalezy zwroci¢ uwage
na fakt, Ze orzekana grupa jest stabo aktywna zawodowo. Niewielka liczba osob zatrudnionych
pozostaje w zwigzku z obawa 0s6b z niepelnosprawnosciami o utrate §wiadczen rentowych.

Praktyki zawodowe odbyto kilkunastu uczestnikow (ok. 635 godzin u pracodawcow

zewngetrznych) Warsztatow Terapii Zajgciowej w Etku.
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1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Starosta Elcki Zarzadzeniem Nr 13.2014 z dnia 25.03.2024 r. powotat Zespot
do opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030
na obszarze Powiatu Elckiego. Uchwalag Nr LVII.440.2024 Rady Powiatu Elckiego z dnia 25
kwietnia 2024 r. przyjety zostal ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030
dla Powiatu Elckiego™.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku zgodnie z zapisami Harmonogramu zadan
PPOZP na lata 2024 — 2030 opracowuje 1 przedstawia Zarzadowi Powiatu Elckiemu coroczne
sprawozdanie z realizacji w/w programu poczawszy od 2024 roku.

Starostwo Powiatowe w Etku corocznie zgodnie zapisami Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 aktualizuje dane dla Samorzagdu Wojewddztwa
Warminsko — Mazurskiego do ,,Przewodnika o dostepnych formach: opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej, aktywizacji zawodowej i opieki w stanach kryzysu psychicznego dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji kryzysowych w wojewodztwie
warminsko — mazurskim”.

Ponadto w wyniku prac Zespotu do spraw ds. opracowania w/w Programu, przygotowany
zostal Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Efckim. Informator udostgpniony
jest w wersji elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
w Elku i cyklicznie aktualizowany. Publikacja zawiera spis placoéwek $§wiadczacych pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom. Jest baza danych o instytucjach udzielajacych
pomocy medycznej i psychologicznej. Informuje o jednostkach organizacyjnych pomocy
spotecznej, instytucjach zajmujacych si¢ orzecznictwem, poradnictwem zawodowym, a takze
organizacjach pozarzadowych wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie

powiatu etckiego.
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CEL GLOWNY 2
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb.

2.1. Udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuje Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej w Elku. Spelnia istotng role wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi
poprzez system edukacji przygotowany do pracy z dzie¢mi 1 milodziezg z zaburzeniami

psychicznymi oraz z ich rodzicami.

Przy Centrum dziata Zespot Orzekajacy, ktory wydaje:

e Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie,  niestyszacych,  stabostyszacych,  niewidomych, stabowidzacych,
z autyzmem, w tym z Zespolem Aspergerem, z niepelnosprawnoscia ruchowg w tym
z afazja, zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, niedostosowanych spolecznie
lub o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno- wychowawczych  dla  dzieci  niepelnosprawnych

intelektualnie w stopniu gtebokim.

e Orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego dla ucznidéw, ktérych

stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szczanie do szkoty.
e Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku zajmuje si¢:
udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i1 mlodziezy z grup ryzyka, terapia
zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, pomoca uczniom w dokonywaniu wyboru
kierunku ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej, pomocg rodzicom i nauczycielom
w diagnozowaniu 1 rozwijaniu potencjalnych mozliwosci oraz mocnych stron uczniow,
wspomaganiem wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny i szkoty. Zadania te realizowane sg
poprzez diagnozg, terapi¢, konsultacje i1 doradztwo, dziatalno$¢ psychoedukacyjna i profilaktyczna,

interwencj¢ w srodowisku ucznia i poprzez dziatalno$¢ informacyjna.
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Ilo$¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym ze wzgledu na:

Lata Niepelnosprawnos¢ | Niepelnosprawnos¢ Autyzm, w tym
intelektualna intelektualna z Zespolem Aspargera
w stopniu lekkim w stopniu
umiarkowanym
i znacznym
2023 93 21 118
2024 99 24 125

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku.

Lata Ilo$¢ orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego
2023 75
2024 100

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.

Formy pomocy w Powiatowym Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Elku
w 2024 roku

[lo$¢ wydanych
orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

385

[lo$¢ wydanych
orzeczen o potrzebie
nauczania
indywidualnego.

100

Liczba oso6b objetych
pomocg oraz ilo§¢
przeprowadzonych:
a) diagnoz
psychologicznych,
b) diagnoz
pedagogicznych.

2292 oso6b
1150 diagnoz psychologicznych

660 diagnoz pedagogicznych

Liczba oso6b objetych
wsparciem oraz 1lo$¢
przeprowadzonych

e Porady indywidualne dla rodzicow
- 453
e Terapia rodzin (wsparcie) — 1

terapii rodzin, grup e Grupa wsparcia dla rodzicow
wsparcia dla rodzicow, — 4/32 osoby
treningow e Warsztaty dla rodzicéw — 21 os6b
wychowawczych.
Liczba os6b objetych
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wsparciem oraz ilo$¢ 453 porady
udzielonego wsparcia
rodzicom i
nauczycielom
w przypadku
wystapienia trudnos$ci
emocjonalnych.

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku.

Ponadto prowadzono w 2024 roku:

indywidualne porady/konsultacje psychologiczne — pedagogiczne, terapie dlugoterminowe,
prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych w ramach Treningu Umiejgtnosci Spotecznych (TUS),
prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

interwencje kryzysowe,

obserwacja dzieci/ucznidéw na terenie placowki/domu,

grupa wsparcia dla pedagogow i psychologow szkolnych,

grupa dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz do 9 roku zycia warsztaty cykliczne

- ,Jak radzic¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci? - praca metodq C. Sutton”,

grupa dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz do 9 roku zycia — Metoda Kids Skill

,Dam rade”, ,,Jestem z Ciebie dumny”,

warsztaty dla rodzicow w ramach OTK 2023 Kompetencje Rodzicow - ,,Jak nauczycé

)

dziecko odpornosci na frustracje i stres?”,

grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum - ,.Jak wspiera¢é dzieci

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w domu?,
grupa wsparcia dla rodzicodw cieci transptciowych,
Klub Nauczyciela — rozwijanie kompetencji wychowawczych,

szkolenia dla nauczycieli,
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e udziat Rady Pedagogicznej PCPP-P w Etku w II Powiatowej Konferencji ,,Swiatowy Dzier

Zdrowia Psychicznego”,
e szkolenia dla pracownikéw ,, Porozumienie bez przemocy — komunikacja”.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy — placéwka oswiatowa funkcjonujgca
na terenie powiatu elckiego, ktora stwarza mozliwosci nauki, wychowania i opieki dzieciom
niepetnosprawnym intelektualnie. Dzieciom, ktére ze wzgledu na obnizony poziom intelektualny,
deficyty rozwojowe nie s3 w stanie realizowa¢ obowigzku szkolnego w szkotach masowych.
Do szkoét w SOSW moga uczeszcza¢ uczniowie z lekka, umiarkowang, znaczng i gleboka

niepetnosprawnoscia intelektualng.

Do Osrodka uczniowie kierowani sg przez Starostwo Powiatowe w Etku na podstawie
orzeczenia do ksztatcenia specjalnego, wydanego przez poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng.
Dzigki bardzo dobrze wyksztalconej kadrze pedagogicznej, specjalnym metodom i organizacji
pracy placowka stwarza niepelnosprawnym wychowankom mozliwos$¢ usprawniania, korygowania
1 kompensowania zaburzonych funkcji. Oprocz zaje¢ dydaktycznych i1 wychowawczych
prowadzone sg zajecia rewalidacyjne:

¢ korekcyjno-kompensacyjne,
e logopedyczne,

e gimnastyka korekcyjna,

e terapia komputerowa,

e muzykoterapia,

e dydaktyczno-wyrownawcze.

Lata Liczba uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng ucze¢szczajacych do placowki

2023 191

2024 211

Zrédlo: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Etu.

Jednostka zapewnia specjalistyczne wsparcie poprzez:
e prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla uczniéw,

e prowadzenie zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym,
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W

wewnatrzszkolne doskonalenie rodzicow — grupa wsparcia dla rodzicéw, opracowanie

listy poleconych psychiatrow,

prowadzenie indywidualnych terapii psychologicznych,

wspolpraca ze Stowarzyszeniem ,,Kormoran” oraz ,,Niebieski Mi§” w ramach wewnatrz
doskonalenia nauczycieli na temat zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy
w Specjalnym O$rodku Szkolno — Wychowawczym w Elku,

$cista wspotpraca z rodzicami odno$nie wsparcia dzieci z problemami psychicznymi oraz

obchodzenie m.in. dni Autyzmu oraz dnia Kolorowej Skarpetki.

ramach Miejskich Programow Profilaktycznych funkcjonuje Poradnia Rodzinna

prowadzona przez Gmin¢ Miasto Elk. Priorytetowym zadaniem poradni jest wspomaganie rodzin

w trudnych sytuacjach zyciowych. W ramach poradni mieszkancy Etku moga uzyska¢ nieodptatng

pomoc m. in w formach konsultacji psychologicznych, pedagogicznych, socjoterapeutycznych,

a takze konsultacji indywidualnych dla rodzin z problemem alkoholowym.

Szkota Podstawowa Specjalna i Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy mieszczace si¢

przy ul. Kilinskiego 2 w Etku sa placowka prowadzaca dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,

terapeutyczng 1 opiekuncza. Szkoty realizuja cele i zadania okre§lone w ustawie o systemie o$wiaty

i odpowiednich przepisach wykonawczych. Sposob realizacji tych celéw oparty jest na zasadach

pedagogiki specjalnej dostosowanych do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb poszczegdlnych

dzieci i mtodziezy.

Szkoda Podstawowa Specjalna Zgromadzenia Siéstr Benedyktynek Misjonarek

Lata Liczba Uczniow
2023 59
2024 68

Zrédlo: Zgromadzenie Siéstr Benedyktynek Misjonarek.

Szkoda Specjalna Przysposobiajaca do Pracy Zgromadzenia Siéstr Benedyktynek

Misjonarek
Lata Liczba Uczniéw
2023 18
2024 16

Zrédlo: Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjonarek.
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Szkota prowadzi dla uczniow program wychowawczo — profilaktyczny, zapewnia biezaca
pomoc psychologa szkolnego oraz indywidualne nauczanie dla ucznidw z zagrozeniem choroby
psychiczne;.

Wszyscy uczniowie z uwagi na niepetnosprawnos$¢ intelektualng sga objeci zajeciami
z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Zaj¢cia dostosowane s3 do indywidualnych

potrzeb i funkcjonowania konkretnego ucznia.

Monitorowanie i ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu.
Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji

zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

W ramach monitoringu Zespot koordynujacy realizacje (Powiat Etcki) Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Elckim na lata 2024 — 2030 dokonal analizy realizacji
programu. Monitorowanie przebiegu realizacji programu odbyto si¢ w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje. Podmioty te sporzadzity
sprawozdania za rok poprzedni i1 przestaly je do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku
droga pocztowa oraz elektroniczng. Utworzony arkusz monitorowania realizacji poszczeg6lnych
zadan wynikajacych z celow gltéwnych i1 szczegdtowych PPOZP jest podstawa do sporzadzenia
sprawozdania. Zespot Koordynujacy przedstawit sprawozdanie z programu za 2024 rok Zarzadowi

Powiatu Etckiego.
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