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1. Dzialalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Etku przedstawia Panstwu dziatalnosé
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Etku w 2024 r.

Jednym z najwazniejszych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest prowadzenie
dzialalno$ci zapobiegawczej 1 przeciwepidemicznej w zakresie chordb zakaznych oraz
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Elku prowadzi rejestracje zachorowan na choroby zakazne, kontroluje poddanie si¢
obowigzkowym szczepieniom ochronnym oraz nadzoruje warunki higieniczno-sanitarne
w podmiotach prowadzacych dziatalnos$¢ leczniczg na terenie powiatu etckiego. Podobnie jak w
latach ubieglych prowadzony byt rowniez systematyczny monitoring jakosci wody do spozycia,
zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku, a takze nadzoér nad higieng proceséw nauczania,
wychowania, rekreacji i wypoczynku, higieng pracy w zaktadach pracy, nad warunkami
higieniczno — sanitarnymi w obiektach uzytecznos$ci publiczne;j.

W 2024 r. pod nadzorem sanitarnym Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Etku znajdowato si¢ 2054 obiektow. Przeprowadzono 3189 kontroli.

Laboratorium PSSE w Etku, w ramach nadzoru sanitarnego wykonuje badania dla czterech
powiatow: etckiego, piskiego, oleckiego i gotdapskiego .

Laboratorium Badan Epidemiologicznych Srodowiskowych i Zywnosci jest laboratorium
badawczym akredytowanym przez Polskie Centrum Akredytacji, numer akredytacji to AB614.
Zakres badan dostepny jest na stronie internetowej Polskiego Centrum Akredytacji
www.pca.gov.pl oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j

w Elku www.gov.pl/psse-elk.
W ramach dziatalno$ci statutowej wykonano 3428 badan laboratoryjnych i pomiarow,
w tym 10098 oznaczen, natomiast w ramach dzialalno$ci ustugowej zostatlo wykonanych 24982

badan i pomiarow, w tym 50715 oznaczen.
W ramach dziatalnosci nadzorowej wydano:
- 363 decyzji administracyjnych, 202 decyzji platniczych
- 2 tytuly wykonawcze
- natozono 20 mandatéw na kwote 4250 zl, wystawiono 1 postanowienie o natozeniu
grzywny na kwote 2000 zt.

Szczegotowa analiza stanu sanitarnego powiatu zostata przedstawiona w dalszej czgSci
raportu. Informacje zawarte w niniejszym opracowaniu wskazuja, ze stan bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu etckiego jest stabilny, mimo to w niektérych obszarach nadal wystgpuja
negatywne zjawiska wymagajace dalszego monitorowania oraz podejmowania dziatan
prewencyjnych i1 naprawczych.

Ocena stanu sanitarnego powiatu elckiego moze by¢ wykorzystana przez wiadze
samorzagdowe w podejmowaniu decyzji zmierzajacych do dalszej poprawy bezpieczenstwa
sanitarnego mieszkancow powiatu etckiego.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

Mariusz Wojciech Oszmian


http://www.pca.gov.pl/
http://www.gov.pl/psse-elk

2. EPIDEMIOLOGIA

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Etku prowadzi nadzér oraz oceng sytuacji
sanitarno-epidemiologicznej na terenie powiatu elckiego na podstawie zgloszen
przekazywanych przez lekarzy i kierownikoéw laboratoriow, w oparciu o art. 27 i art. 29 Ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(j.t.Dz. U. 22024 1., poz. 924 zpdzn. zm.). Kazde zgtoszenie byto weryfikowane i rejestrowane
w oparciu o aktualne definicje przypadkow chorob zakaznych opracowanych przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny.

Bezposrednim skutkiem uzyskanych informacji byly dziatania przeciwepidemiczne,
podejmowane przez PPIS bezzwlocznie po ich otrzymaniu. Zakres dzialan obejmowat
prowadzenie dochodzen epidemiologicznych w celu ustalenia zrodta zakazenia, mechanizmow,
ktére umozliwity ich transmisj¢, drog ktorymi si¢ przenosity, a takze, co byto istotg szybkich
interwencji, ustalenie innych oséb, ktore byly narazone na zachorowanie lub zakazenie (tzw.
osoby z kontaktu) w celu ich ochrony przed skutkami tego narazenia (objg¢cie nadzorem
epidemiologicznym, skierowanie w celu objecia nadzorem lekarskim, wykonanie szczepienia
ochronnego, uniemozliwienie kontaktu z innymi osobami wrazliwymi itp.).

Wywiady epidemiologiczne dla wybranych chorob zakaznych zostaty wprowadzone
do ogdlnopolskiego systemu nadzoru epidemiologicznego EpiBaza.

Zakres dzialania Sekcji Epidemiologii obejmuje réwniez dystrybucj¢ preparatow
szczepionkowych, przeznaczonych do uodporniania populacji, zgodnie z aktualnym
programem szczepien ochronnych, a takze sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno—
sanitarnymi jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych
udzielane sg §wiadczenia zdrowotne w celu zapobiegania powstawania chorob zakaznych.

Wyniki monitoringu prowadzonego w roku 2024 przedstawiono w Tabeli Nr 1.

Realizujac te zadania w roku 2024 pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Etku przeprowadzili 1956 wywiadow epidemiologicznych z osobami
chorymi, zakazonymi lub podejrzanymi o chorobg zakaZzng lub zakazenie.



2.1 SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH
ZACHOROWANIA NA CHOROBY ZAKAZNE

Tabela nr 1. Liczba zachorowan w powiecie elckim w latach 2021-2024

Lp. Jednostka chorobowa 2021 2022 2023 2024
1. | Salmonellozy - zatrucia pokarmowe 12 3 23 3
2. Salmonellozy - inne zakazenia pozajelitowe ) - 1 1
(posocznica)

3. Biegunka i zak.aienie’ zotadkowo jelit.owe B’NO, o 16 28 37 a1
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - ogétem
Biegunka i zakazenie zotadkowo jelitowe BNO, o

4. | prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 8 16 10 13
lat 2

5. Wirus?we zakazenia jelitowe wywotane przez 5 132 12 49
rotawirusy

6. Wirus?we zakazenia jelitowe wywotane przez 4 2 21 26
norowirusy

7. Wirusom.le zakazenia jelitowe wywotane przez 3 33 3 12
adenowirusy

8. Inne bateryjne zakazenia jelitowe wywotane przez ) ) 16 18
Campylobacter

9. Inne b.at'e!'yjne 'za.ka_ienia jelitowe wywotane przez 17 49 33 40
Clostridioides difficile

10. | Ptonica (Szkarlatyna) 7 18 79 88
1. C’h.oroba wywotana przez Streptococcus pyogenes - ) - 4 2

réza

12. | Kleszczowe zapalenie mozgu 3 6 10 20
13. | Borelioza 37 48 76 64
14. | Wirusowe zapalenie watroby typu A - - - -
15. | Wirusowe zapalenie watroby typu B 4 2 7 8
16. | Wirusowe zapalenie watroby typu C 2 11 16 10
17. | Wirusowe zapalenie watroby typuB +C - - - -
18. | Odra - - 3 -
19. | Ospa wietrzna 134 565 147 541

20. | Rozyczka - - - -

21. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 2 3 5 2

22. | Grypaischorzenia grypopodobne- ogétem 384 2146 2330 17

23. | Posocznice - ogétem 2 2 3 -

24. | Zakazenia HIV 1 3 5 5

25. | Zachorowania na AIDS 1 - 1 -

26. | Choroby przenoszone droga ptciowa 3 - 3 8

27. | Gruzlica 3 3 7 4

28. | Pogryzienia- ogéotem 69 100 81 123

29. w tym osoby szczepione p/ wsciekliznie 25 30 43 44

30. | COVID-19 5997 4058 925 380

31. | Zakazenia wirusem RSV - - 12 129

39, Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu i i 36 182

antygenowego (Test COMBO)

33. | Krztusiec - - - 46




SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

WG WSKAZNIKA ZAPADALNOSCI

Tabela nr 2. Wspolczynnik zapadalnos$ci w powiecie elckim w latach 2021-2024

Lp. Jednostka chorobowa 2021 2022 2023 2024
1. | Salmonellozy - zatrucia pokarmowe 13,9 3,4 27,0 3,6
2. | Salmonellozy - inne zakazenia pozajelitowe - - 1,2 1,2
3. Biegunka i zak.aienie’ zotadkowo jelit.owe B'NO, o 18,0 31,6 43,5 48,7
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - ogétem
Biegunka i zakazenie Zzotadkowo jelitowe BNO, o 15,4

4. | prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 9,3 18,0 11,8
lat 2

5. Wirus?we zakazenia jelitowe wywotane przez 5,6 148,8 14,1 58,2
rotawirusy

6. Wirus?we zakazenia jelitowe wywotane przez 4,6 2,2 24,7 30,9
norowirusy

7. Wirusovtle zakazenia jelitowe wywotane przez 3,5 37,2 3,5 14,2
adenowirusy

8. Inne bateryjne zakazenia jelitowe wywotane przez ) ) 18.8 21,4
Campylobacter ’

9. I(l:'llt:;t:(ajtii:':{ensediz;illaillz:n|a jelitowe wywotane przez 19,6 55,2 38,8 47,5

10. | Ptonica (Szkarlatyna) 2,3 20,3 92,9 104,5
1. C'h.oroba wywotana przez Streptococcus pyogenes - ) - 47 2,4

réza

12. | Kleszczowe zapalenie mézgu 3,4 6,8 11,8 23,7
13. | Borelioza 43,0 54,1 89,4 76,0
14. | Wirusowe zapalenie watroby typu A - - - -
15. | Wirusowe zapalenie watroby typu B 4,6 2,2 8,2 9,5
16. | Wirusowe zapalenie watroby typu C 2,3 12,4 18,8 11,9
17. | Wirusowe zapalenie watroby typuB +C - - - -
18. | Odra - - 3,5 -
19. | Ospa wietrzna 155,8 637,0 172,8 642,3
20. | Rézyczka - - - -
21. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 2,3 3,4 5,9 2,4
22. | Grypai schorzenia grypopodobne- ogétem 446,5 2419,5 2739,3 20,2
23. | Posocznice - ogétem 2,3 2,3 3,5 -
24. | Zakazenia HIV 2,3 3,4 5,9 5,9
25. | Zachorowania na AIDS 2,3 - 1,2 -
26. | Choroby przenoszone droga ptciowa 3,5 - 3,5 9,5
27. | Gruzlica 3,5 3,4 8,2 4,7
28. | Pogryzienia- ogotem 80,2 112,7 95,2 146,0
29. w tym osoby szczepione p/ wsciekliznie 29,4 33,8 50,6 52,2
30. | COVID-19 5997 4575,1 1087,5 451,2
31. | Zakazenia wirusem RSV - - 14,1 153,2
39, Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu i i 42,3 216,1

antygenowego (Test COMBO)

33. | Krztusiec - - - 54,6




SALMONELLOZY

Wsrod metod zapobiegania salmonellozie, ktore majg ogromny wptyw na ilo$¢ zakazen
nalezy wymieni¢: nadzor nad warunkami produkcji, transportu, przechowywania oraz
sprzedazy zywnosci, przestrzeganie zasad higieny osobistej, odpowiednie przechowywanie i
przygotowywanie zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego, doktadne mycie warzyw i owocow,
niespozywanie pokarmow pochodzacych z niesprawdzonych zrodet, dezynfekcje skazonych
przedmiotow, wykrywanie oraz leczenie osob zakazonych.

W 2024 roku na terenie powiatu elckiego odnotowano 3 przypadki zachorowan na
Salmonelloze, w tym u 2 dzieci i 1 u osoby dorostej. Dwie osoby wymagaty hospitalizacji.

W 2024 r zgloszono 1 przypadek Salmonellozy pozajelitowej (posocznica)
u mieszkanca Etku. Pacjent z powodu ostrych objawdw zapalenia otrzewnej wymagat
hospitalizacji.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarno-epidemiologicznego wykonano badania
u nosicieli, ozdrowiencow oraz osob, ktore byly narazone na zakazenie poprzez stycznos¢
z osobami chorymi na salmonellozg.

Wykres Nr 1. Salmonelloza w latach 2014-2024.
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WIRUSOWE ZAKAZENIA JELITOWE

W 2024 roku do Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku zgloszono
90 zachorowan wirusowego zakazenia jelit wywotanego przez: rotawirusy - 49 przypadkow,
norowirusy — 26 przypadkow, adenowirusy — 12 przypadkoéw, w 3 przypadkach nie ustalono
typu wirusa. Sposrdd zarejestrowanych oséb 34 to dzieci w wieku do 2 lat. Wigkszo$¢ chorych
wymagata hospitalizacji.



INNE BAKTERYJNE ZAKAZENIA JELITOWE

W 2024 roku zarejestrowano 59 przypadkow zachorowan na inne bakteryjne zakazenia
jelitowe wywotane przez;

e C(Clostridioides difficile — 40,
e Campylobacter - 18 w tym 10 dzieci w wieku do 14 lat,
e Escherichia coli inng i BNO — 1.

Wszystkie osoby chore wymagaty leczenia szpitalnego.

Liczba stwierdzonych zakazen przewodu pokarmowego wywotanego przez
Clostridioides difficile w 2024 roku zwigkszyta si¢ w stosunku do 2023 r. i wyniosta
40 przypadkow. Wszystkie przypadki zakazen wykrywane byly w trakcie monitoringu
biegunek wystepujacych u pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych. Wzrost
zachorowan wigze si¢ z szerokim stosowaniem antybiotykoterapii, przewleklym stosowaniem
lekow zmniejszajacych wydzielanie soku zotadkowego, lekow immunosupresyjnych,
cytostatykow itp.

W 2024 r. na terenie powiatu elckiego zarejestrowano 18 przypadkow zachorowan
wywolanych przez bakterie Campylobacter. Dla poréwnania w roku poprzednim
16 przypadkow. Gtéwnym nosnikiem chorobotwoérczym dla cztowieka bakterii Campylobacter
sp. sa skazone: surowy (niedogotowany/niedopieczony) dréb lub inne migso, niepasteryzowane
mleko krowie i kozie oraz ich przetwory.

Wykres Nr 2. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez Clostridioides difficile
w latach 2020-2024.
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PLONICA (SZKARLATYNA)

Szkarlatyna to choroba zakazna, za ktéora odpowiadaja bakterie. Zakazenie
paciorkowcami (Streptococcus pyogenes), wywotujagcymi szkarlatyne najczesciej dotyczy
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Infekcja szerzy si¢ drogg kropelkowa, a takze
przez bezposredni kontakt z wydzielinami z drég oddechowych chorego lub jego $ling.

W roku 2024 odnotowano nieznaczny wzrost zachorowan na szkarlatyng. W 2023 roku
zarejestrowano 79 zachorowan, natomiast w 2024 — 88, z tego 3 dzieci wymagato hospitalizacji.
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Wykres Nr 3. Liczba zachorowan na plonice.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPUBi C

Nadal zakazenia wirusem wzw B lub C ujawnianie sg przypadkowo, podczas
wykonywania rutynowych testow w kierunku tych patogendéw (np. badania kontrolne przy
hospitalizacji na oddziatach zabiegowych, badania profilaktyczne, badania dawcow krwi itp.).
Osoby te bardzo czg¢sto nie wykazuja zadnych objawow klinicznych.

Wirusowe zapalenie watroby typu C to istotny problem epidemiologiczny, gdyz ma
przewaznie wieloletni, bezobjawowy przebieg. Nieleczona choroba moze prowadzi¢ do
rozwoju marskos$ci watroby i raka watrobowokomoérkowego, a znaczna czg$¢ 0séb zyjacych
z WZW C nie zdaje sobie sprawy ze swojego stanu zdrowia. Konieczne jest dalsze
monitorowanie sytuacji ze szczegdlnym uwzglednieniem nowo wykrytych zakazen, poprzez
$cista wspotprace z poradnig chorob zakaznych, laboratoriami diagnostycznymi itd.

Ogotem w roku sprawozdawczym zarejestrowano 8 przypadkdéw wirusowego zapalenia
watroby typu B. 5 0s6b zgloszonych pochodzito z terenu miejskiego, 3 z terenu wiejskiego.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ zarejestrowanych przypadkow wzw typu B 1 wzw
typu C stanowia przypadki przewlekle o wieloletnim przebiegu. Tak wigc zachorowania
zarejestrowane w danym roku kalendarzowym mogly by¢ spowodowane zakazeniami, do
ktorych doszto kilka lub kilkanascie lat wczesnie;.

Wykres Nr 4 . Wirusowe zapalenie watroby typu B.
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Wykres Nr 5. Wirusowe zapalenie watroby typu C.
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OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna wraz z grypa 1 covid-19 to najczesciej wystepujaca choroba zakazna
w powiecie elckim. Pomimo wprowadzonych szczepien ochronnych p/ospie w 2005 roku
(szczepienie zalecane i/lub obowigzkowe ze wskazan), w powiecie jest niska zaszczepialnosc,
wobec czego, co kilka lat notuje si¢ znaczny wzrost zachorowan na t¢ jednostke chorobowa.
W 2024 r. odnotowano znaczny wzrost zachorowan na ospe wietrzng (541 zachorowan)
w poréwnaniu do 2023 r. (147 zachorowan). Najwigcej zachorowan na ospe wietrzng
stwierdzono wérdod dzieci w wieku 3 lat (82) oraz 4 lat (81). Ospe¢ wietrzng cechuje sezonowos¢.
Szczyt zachorowan na ospg wietrzng przypada na okres zimowy i wczesnowiosenny.

Wykres Nr 6. Zachorowania na ospe¢ wietrzna
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SWINKA (NAGMINNE ZAPALENIE PRZYUSZNIC), ODRA, ROZYCZKA

Radykalny spadek zachorowan na nagminne zapalenie przyusznic-$winke, odre
1 r6zyczke notuje si¢ od czasu wprowadzenia szczepien w 2004 r. W powiecie etckim w 2024
roku odnotowano 2 przypadki zachorowan na $winke, nie odnotowano natomiast zachorowan
na odre 1 rozyczke.

Zdjecie nr 1. Zachorowanie na §winke

KRZTUSIEC

Krztusiec jest ostra chorobg drog oddechowych, glownie wieku dzieciecego,
wywolywang przez bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby jest
dlugotrwale utrzymujacy si¢ napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym
zroédtem zakazenia jest chory cztowiek. Zakazenie nastgpuje droga powietrzno- kropelkowa.

W Polsce zgodnie zProgramem Szczepien Ochronnych szczepienia przeciwko
krztuscowi dzieci sa obowigzkowe. Od 15 pazdziernika 2024 r. jako szczepienie zalecane
obejmuje kobiety w cigzy po ukonczeniu 27 do 36 tygodnia cigzy.

W 2024 r. zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan na krztusiec w Polsce, najwigcej
przypadkow dotyczy dzieci 1 miodziezy, ale choroba coraz cze$ciej dotyka rowniez osoby
doroste. Na terenie powiatu elckiego zarejestrowano 46 zachorowan, dla poréwnania w roku
2023 r. - 0.

BORELIOZA

Borelioza zLyme jest chorobg odkleszczowsa, wywotang przez kretki Borrelia
burgdorferi. W przebiegu zakazenia wyroznia si¢ dwa stadia. W pierwszym stadium objawem
jest rumien wedrujacy. W drugim stadium boreliozy nieleczonej moga pojawic si¢ objawy ze
strony uktadu nerwowego, kostno-stawowego czy krazeniowego.

Miejscowej zmianie skornej towarzysza czesto objawy grypopodobne takie jak:
zmeczenie, bol migsni, goraczka, bol gtowy, sztywnos¢ karku.



Zdjecie nr 2. Ukaszenie przez kleszcza — rumien wedrujacy

W 2024 roku odnotowano 64 przypadki zachorowan na boreliozg, w tym 7 oséb
wymagato hospitalizacji. W wigkszosci przypadkoéw borelioza wystapita w postaci wezesnej
skornej, ktora leczona byta ambulatoryjnie. Nie wszystkie osoby pamigtaty fakt ukaszenia przez
kleszcza. Rozpoznanie postawiono na podstawie badan serologicznych i objawow klinicznych.

Ponizszy wykres przedstawia sytuacje zachorowan na borelioz¢ w powiecie elckim na
przetomie lat 2016-2024.

Wykres Nr 7. Wykres zachorowan na borelioze

Zachorowania na borelioz¢
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EZachorowania

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM) to wirusowa choroba osrodkowego uktadu
nerwowego przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym sg wirusy z rodziny
Flaviviridae. Wirus wystepuje gltownie uzwierzat (gryzonie, zwierzyna lesna, ptaki
wedrowne), a jego nosicielami (wektorami) sg kleszcze. Do zakazenia cztowieka dochodzi na
skutek uklucia przez zakazonego kleszcza — podczas ssania krwi wprowadza on S$ling
zawierajagcg namnozone w jego organizmie wirusy. Do zakazenia moze doj$¢ roOwniez na skutek
picia mleka zakazonych koz, owiec i krow.
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W pierwszej fazie choroby moga wystapi¢ objawy grypopodobne, takie jak: goraczka,
uczucie zmeczenia, nudnosci, bol gtowy 1 mig$ni. Objawy te utrzymuja si¢ zazwyczaj kilka dni
1w wickszosci przypadkéw choroba konczy si¢ wyzdrowieniem. Niekiedy po trwajacym od
1 do 20 dni okresie utajenia dochodzi do rozwinigcia drugiej fazy choroby, w ktorej
obserwujemy objawy zwigzane z zapaleniem opon moézgowych i mozgu, takie jak: goraczka,
narastajagce bole glowy, sztywno$¢ karku, zaburzenia $wiadomos$ci, porazenia nerwow
czaszkowych, zaburzenia koordynacji, porazenia konczyn gornych i dolnych.

W powiecie efckim, jak i w calej Polsce, z roku na rok ros$nie liczba przypadkow
zachorowan na choroby odkleszczowe (TBD, tick-borne diseases). W roku 2024
zarejestrowano 20 przypadkow kleszczowego zapalenia mozgu, wszyscy wymagali
hospitalizacji. Przyczynami wzrostu zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze sa
przede wszystkim zmiany klimatyczne, zwigzane z ogdlnym ociepleniem: krotkie zimy, dtugie,
czesto wilgotne lata, rozwoj turystyki oraz zmiany stylu zycia, zwigzane z aktywnymi formami
wypoczynku na tonie natury.

Najlepsza skuteczng i bezpieczng metodg zapobiegania chorobie jest szczepienie
przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu. Podstawowy schemat szczepienia obejmuje
podanie trzech dawek. Szczepienie najlepiej zacza¢ wczesng zima, aby uzyskac ochrong przed
okresem najwigkszej aktywnosci kleszczy, czyli okresem wiosenno-letnim.

Wykres Nr 8. Wykres zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu.

Zachorowania

H2027r. m2022r. m2023r. mW2024r.

GRYPA

Z dniem 7 lipca 2023 r. weszly w Zycie przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow
znoszace obowigzek skladania przez placowki medyczne sprawozdan MZ-55 , Tygodniowy,
dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype” do Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej. Tym samym zostat zmieniony system raportowania dotyczacy grypy i
aktualne dane z 2024 r. dotycza przypadkdéw grypy potwierdzonej, nie s3 zglaszane
grypopodobne.
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Zgodnie z nowym systemem raportowania w 2024 r. w powiecie etckim zrejestrowano 199
potwierdzonych zachorowan na grype, z czego 182 przypadki grypy potwierdzono dodatnim
wynikiem szybkiego testu antygenowego.

GRUZLICA

Gruzlica jest chorobg bakteryjng wywotywana przez bakterie Mycobacterium
tuberculosis (pratki gruzlicy). Gruzlica jest przenoszona gtownie drogg kropelkowa. Znacznie
rzadziej do zakazenia dochodzi droga pokarmowa m.in. poprzez spozycie skazonego mleka
zakazone] krowy, atakze poprzez kontakt bezposredni zuszkodzong skorg lub blonami
Sluzowymi. Najczestszym zrodlem zakazenia sg osoby chore na gruzlice, w fazie pratkowania.
Okres wylegania choroby jest trudny do okreslenia. Bakterie po wniknigciu do organizmu
zostaja w wiekszosci wypadkow wyeliminowane, jednakze czg$¢ z nich moze pozostaé
w stanie us$pienia w organizmie zakazonej osoby nie powodujac objawow chorobowych. Na
skutek aktywacji bakterii poprzez spadek odpornosci w wyniku np. niedozywienia, moze doj$¢
do rozprzestrzenienia si¢ pratkdw gruzlicy w catym organizmie, a nast¢pnie rozwoj choroby
w zajetych narzadach lub tkankach. Najczestszg postacig choroby jest gruzlica phuc.

Osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym
podejrzeniem o pratkowanie podlegaja obowigzkowej hospitalizacji 1 leczeniu, natomiast
osoby, ktore miaty styczno$¢ z osobg chorg na gruzlicg pluc w okresie pratkowania, podlegaja
obowigzkowym badaniom diagnostycznym. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Etku rejestruje przypadki podejrzen/zachorowan na gruzlice oraz prowadzi nadzor
epidemiologiczny nad chorymi i osobami z ich najblizszego otoczenia. Szczegotowe dane
dotyczace zgloszonych przypadkow zachorowan na gruzlice przekazywane sg do Warminsko-
Mazurskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktory prowadzi rejestr
zachorowan na gruzlice z terenu catego wojewodztwa warminsko-mazurskiego. W 2024 roku
w powiecie efckim odnotowano 4 przypadki nowych zachorowan na gruzlicg ptuc (2023 - 7
zachorowan).

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

W 2024 r. w powiecie elckim zarejestrowano ogdétem 8 przypadkéw chorob
przenoszonych droga piciowa STI (sexually transmitted infection).
Wsrod chorob z grupy STI w 2024 1. zarejestrowano nast¢pujace jednostki chorobowe:
* Kita — 5 przypadkéw zachorowan,
* Rzezaczka — 2 przypadki,
* Inne choroby przenoszone drogg ptciowa wywotane przez Chlamydie — 1 przypadek
* Podobnie jak w latach poprzednich nie zarejestrowano ziarnicy wenerycznej wywolanej
przez Chlamydie

ZAKAZENIA WIRUSEM HIV I ZACHOROWANIA NA AIDS

W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Elku zarejestrowala
5 przypadkdéw nowo wykrytych zakazen HIV w tym 4 na terenie miasta Etk, 1 na terenie
wiejskim. Sposrdd zgloszonych os6b 1 wymagata hospitalizacji.

2024 roku nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowan na AIDS na terenu
powiatu etckiego.
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ZGONY Z POWODU ZAKAZEN I CHOROB ZAKAZNYCH

W 2024 roku odnotowano 1 zgon z powodu choroby wywolanej przez zakazenie wirusem HIV.
POKASANIA ORAZ NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

W 2024 roku nie odnotowano ani jednego przypadku wscieklizny u zwierzat na terenie
powiatu etckiego 1 podobnie jak w latach poprzednich, nie zarejestrowano zachorowan na
wscieklizng u ludzi.

W sytuacji zgloszenia pokasania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny obejmuje
nadzorem epidemiologicznym osobe ze styczno$ci ze zwierzeciem i nawigzuje wspolprace z
Powiatowym Lekarzem Weterynarii w celu obserwacji zwierzecia z powody podejrzenia
zakazenia wirusem wscieklizny. W 2024 r. zgtoszono 123 przypadki pokasan. Poradnie chorob
zakaznych zakwalifikowaly 44 osoby do szczepien przeciw wsciekliznie. Powiatowy
Inspektorat Weterynarii w Etku poddat obserwacji 79 zwierzat - obserwacje daty wynik ujemny.

Ponizszy wykres przedstawia rdznice pogryzien i osOb szczepionych przeciwko
wsciekliznie na przetomie lat 2020-2024.

Wykres Nr 9. Wykres pogryzien w stosunku do oséb szczepionych p/wsciekliznie
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COVID-19

W 2024 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku zgtoszono 380
przypadkéw zachorowan wywotanych wirusem SARS-CoV-2, przy czym 31 os6b wymagato
hospitalizacji. Jak wida¢ na zalaczonym nizej wykresie z roku na rok na terenie powiatu
etckiego obserwujemy znaczny spadek zachorowan na covid-19.

Wykres Nr 10. Wykres zachorowan na COVID-19

Wykres zachorowan na COVID-19
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ZAKAZENIA WIRUSEM RSV

RSV (respiratory syncytial virus) czyli syncytialny wirus oddechowy nalezy do grupy
wirusow wywotujacych zakazenia drog oddechowych cztowieka (pneumowiruséw). Nazwa
pochodzi od specyficznego namnazania si¢ wirusa w komorkach uktadu oddechowego.
Zakazone sasiednie komorki zlewajg si¢ w duze struktury tzw. syncytia.

Zakazenia RSV majg charakter sezonowy. W Polsce 1w innych krajach klimatu
umiarkowanego sezon zakazen trwa zwykle od jesieni do wiosny. Szczyt zachorowan
wystepuje najczesciej w styczniu 1 lutym. Obecnie obserwuje si¢, Ze sezon zachorowan zaczyna
si¢ wczesniej. Do zakazenia dochodzi glownie drogg kropelkowa (przez kaszel, kichanie).

W 2024 roku na terenie powiatu etckiego odnotowano znaczny wzrost zachorowan
wirusem RSV (129, w tym 49 dzieci w wieku do 2 lat). Dla porownania w 2023 r. zachorowato
12 dzieci, z tego 9 wymagato hospitalizacji.

2.2. STAN SANITARNY ZAKEADOW OCHRONY ZDROWIA

W 2024 r. Sekcja Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Etku nadzorem sanitarnym obje¢ta 103 podmioty lecznicze, w tym trzy w ramach ktorych
prowadzona jest calodobowa opieka zdrowotna.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2024 r. Sekcja Epidemiologii PSSE w Etku
przeprowadzilta 156 kontroli sanitarnych w tym:

v" 116 kontroli kompleksowych,
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https://www.mp.pl/pacjent/objawy/70135,kaszel-rodzaje-przyczyny-leczenie

v 34 kontrole problemowe,
v 2 kontrole sprawdzajace,
v 4 kontrole dorazne.
Wystawiono 3 decyzje administracyjne, w tym 1 decyzj¢ zmieniajaca.

W pozostatych skontrolowanych podmiotach leczniczych nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Pomieszczenia i urzadzenia oraz wyposazenie odpowiadaja Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegélowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujagcego dzialalno$¢ lecznicza
(Dz.U.2022.402 t.j.).

2.3 SZCZEPIENIA OCHRONNE

https://www.zikodlazdrowia.org/blog/szczepienia-ochronne-dzieci-6-najczesciej-zadawanych-

przez-rodzicow-pytan/

Szczepienia okazaly si¢ najskuteczniejsza dotad metoda zwalczania chordb zakaznych
1 istotnie przyczynity si¢ do zmniejszenia zachorowalnosci i $miertelnosci z powodu tych
chordb. Poprzez szczepienia osiggnigto eradykacje niektorych choréb zakaznych np. ospy
prawdziwej, a dazy si¢ do eliminacji innych, tj. poliomyelitis, odry czy rézyczki. Masowe
szczepienia ludno$ci w naszym kraju doprowadzity réwniez do znacznego ograniczenia ryzyka
zachorowania m.in. na blonice, t¢zec, wirusowe zapalenia watroby typu B oraz gruzlice u
dzieci.

Odpornos$¢ poszczepienna ma istotne korzysci indywidualne dla pacjenta, ale takze jej
znaczenie analizuje si¢ w wymiarze populacyjnym, ze wzgledu na tzw. odpornosc
zbiorowiskowa tzw. populacyjng. Istota tego zjawiska jest zmniejszanie si¢ szans na
zachorowanie 0s6b nieuodpornionych, przy wzroScie proporcji 0s6b uodpornionych
w populacji.

Dzialalno$¢ ,,ruchow antyszczepionkowych” stanowi realne zagrozenie dla odpornosci
zbiorowiskowej uzyskanej poprzez masowe szczepienia ochronne.
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Uodpornienie czynne dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w Polsce prowadzone jest w oparciu
o realizacj¢ Programu Szczepien Ochronnych (PSO). Obowigzek poddawania si¢ szczepieniom
ochronnym reguluje art. 5 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. 2024 poz. 924).

W roku 2024 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Etku nadzorowat prace

34 placowek wykonujacych szczepienia ochronne na terenie powiatu elckiego, w tym 25 na
terenie miasta 1 9 na terenie gmin.

W ciagu catego roku mobilizowano personel szczepigcy do maksymalnego uodpornienia catej
populacji podlegajacej do szczepien wg obowigzujacego PSO.

Wykonanie szczepien zgodnie z terminarzem na terenie powiatu przedstawiato si¢ nast¢pujaco:

* p/btonicy, tezcowi 1 krztuscowi (DTP) w pierwszym roku zycia wykonano 280 szczepienia
na populacji 531 dzieci -52,7 % ( wymagane 55%),

* p/btonicy, tezcowi 1 krztuscowi (DTaP i Polio ) w szo6stym roku zycia zaszczepiono 757 na
903 dzieci — 83,8 %.

* p/odrze, $wince i rozyczce (MMR) w drugim roku zycia: zaszczepiono 500 z 565 dzieci —
88,5 % ogo6tu ( wymagane 95%),

* pl/odrze, $wince i r6zyczce (MMR) w szdstym roku zycia: zaszczepiono 734 z 903 dzieci
— 81, 3 % ogotu.

» p/btonicy, tezcowi i krztuscowi (Tdpa) w czternastym roku zycia zaszczepiono 824

e 7 0s0b 887 —92,9 %.

» p/blonicy, tezcowi (Td) w dziewigtnastym roku zycia zaszczepiono 783 z 0s6b 847 — 0séb
-92.4 %.

Procentowe wykonawstwo szczepien we wszystkich grupach wiekowych, dla ktorych
wymagane wykonawstwo wynosi >95% na terenie naszej dziatalno$ci wynosi 88,9 % (2019-
94 %, 2021- 87,1 %, 2022- 87,7%, 2023-81,7%).

Opracowany na 2024 rok Program Szczepien Ochronnych nie wprowadzit w stosunku do roku
2023 zasadniczych zmian. Program Szczepien Ochronnych jest aktualizowany co roku
w zaleznosci od potrzeb epidemiologicznych, mozliwosci ekonomicznych i technologicznych
wprowadzania nowych szczepionek.

Podobnie jak na terenie catego kraju, tak i w powiecie etckim coraz wigkszy problem stanowia
rodzice, ktérzy pomimo licznych wezwan nie wyrazaja zgody na zaszczepienie swoich dzieci.

Do konca 2024 PSSE w Etku facznie zarejestrowata 266 osdb uchylajacych si¢ od poddawania
obowigzku szczepien, nie zaszczepiono tacznie 270 dzieci, co stanowi 0,6 % populacji objetej
szczepieniami.

Szczepieniami obowigzkowymi objeto 17 211 dzieci i mlodziezy do 19 roku zycia (dane wg.
sprawozdania MZ-54 za 2024r.) 44 SwiadczeniodawcoOw prowadzito szczepienia ochronne
w 34 punktach szczepien.

W 2024 r pracownicy Sekcji Epidemiologii brali czynny udzial w Powszechnym Programie
Szczepien p/ HPV skierowanym do dziewczat 1 chtopcow, ktorzy ukonczyli 9 r. z, a nie
ukonczyli lat 14. W zwiazku z powyzszym nawigzano kontakt z koordynatorami 18 szkot
bioracych udziat w w/w programie oraz dyrekcja podmiotu, ktéry zgodzit si¢ przeprowadzic¢
powyzsze szczepienia w placowkach o$wiatowych. Lacznie na terenie powiatu elckiego
zaszczepiono 160 ucznidow.
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2.4. PISMA KIEROWANE DO URZEDOW, INSTYTUCJI, PODMIOTOW SLUZBY
ZDROWIA

Do podmiotéw leczniczych przestano pisma dotyczace:

1.

AN

Objecia nadzorem lekarskim oséb ze styczno$ci z chorym na wirusowe zapalenie
watroby typ B.

Objecia nadzorem lekarskim 0sob ze stycznosci z chorym na gruzlice pratkujaca.
Objecia nadzorem lekarskim osob ze stycznosci z chorym na Neisseria Meningitidis.
Pisma o sytuacji epidemiologicznej polio na $wiecie, w Europie i Polsce.

Pismo informujace o wzroscie zachorowan na krztu$ca.

Pismo przypominajace o postgpowaniu z pacjentem podejrzanym o zakazenie bakterig
Legionella pneumophila.

Pismo o zasadach wykonywania badan diagnostycznych w ramach programu WHO
,Eliminacja odry i r6zyczki”.

Pismo w sprawie zapotrzebowania na preparaty szczepionkowe do przeprowadzania
szczepien ochronnych.

Pismo dotyczace nadzoru nad osobami narazonymi na kontakt z grypa ptakow.

Do innych podmiotéw i instytucji przestano pisma dotyczace:

1.

Pisma dot. objecia nadzorem weterynaryjnym zwierzat, ktore pokasaly osoby na terenie
powiatu etckiego.

Pismo informujace lekarzy ginekologdw o objeciu kobiet w cigzy szczepieniami
przeciwko krztuscowi, finansowanymi przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia.
Pisma do Dyrektoréw Szkot Podstawowych dotyczace realizacji Programu szczepien
przeciw HPV.

2.5. DZIALANIA PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ W
ZAKRESIE EPIDEMIOLOGII W 2025 R. BEDA UKIERUNKOWANE

NA:

1.
2.
3.

Biezacg analize sytuacji epidemiologiczne;.

Niezwtoczne 1 wnikliwe opracowywanie ognisk zatru¢ pokarmowych.

Egzekwowanie przestrzegania procedur higienicznych zapobiegajacych zakazeniom
1 chorobom zakaznym zwigzanym z udzielaniem §wiadczen zdrowotnych
w podmiotach leczniczych i praktykach zawodowych.

Wzmozenie nadzoru nad dzialalnos$cia zespoléw kontroli zakazen szpitalnych
w kontek$cie wdrazania standardow postgpowania przeciwepidemicznego, w tym
zapobiegania transmisji biologicznych czynnikow alarmowy oraz zakazen szpitalnych
wywotanych tymi czynnikami.

Podejmowanie dziatan administracyjnych w tym petycji, skarg, wnioskéw zwigzanych
z nieprawidtowosciami w zakresie wdrazania postgpowania przeciwepidemicznego
w podmiotach leczniczych, w celu zapobiegania transmisji biologicznych czynnikéw
alarmowy oraz zakazen szpitalnych wywolanych tymi czynnikami.

Nadzorowanie, koordynacj¢ i kontrole realizacji szczepien ochronnych w Punktach
Szczepien.
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10.

Propagowanie szczepien zalecanych.

Wspotprace z samorzadami lokalnymi, z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, Punktem
Szczepien kwalifikujacym do szczepien p/ wsciekliznie.

Wspétprace z Poradnig Gruzlicy i Chordb Phuc w celu weryfikacji rejestru zachorowan
na gruzlice.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow Sekcji poprzez uczestnictwo
w szkoleniach wewnetrznych i zewngtrznych.
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3. HIGIENA KOMUNALNA
Zakres prowadzonego nadzoru

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie Higieny Komunalnej nalezy kontrola
przestrzegania przepisow okres§lajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w obiektach
uzytecznos$ci publicznej, w tym w obiektach zwigzanych z wypoczynkiem oraz sprawowanie
nadzoru nad jakosciag wody, zar6wno tej przeznaczonej do spozycia przez ludzi jak i wody
wykorzystywanej do rekreacji wodnej. Dzialania te sg realizowane zgodnie z ustalonym
rocznym planem kontroli.

Dzialalno$¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

Na obszarze powiatu elckiego w 2024 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej
znajdowalo si¢ 319 obiektow uzyteczno$ci publicznej, ktore stanowig liczng
i réznorodng grupe o zréznicowanych wymaganiach sanitarnych. Nadzorem obj¢to: domy
pomocy spolecznej, obiekty $wiadczace ustugi noclegowe (hotele, pensjonaty, kempingi,
osrodki wypoczynkowe), obiekty §wiadczace ustugi w zakresie pielggnacji ciala (zaklady
kosmetyczne 1 fryzjerskie, solaria, gabinety odnowy biologicznej, salony tatuazu), tereny
rekreacyjne, dworzec, cmentarze, zaklady pogrzebowe, pralnie, ustgp publiczny i inne.
Kontrole sanitarne obejmowaly swoim zakresem przestrzeganie przepisow dotyczacych
utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego obiektow uzytecznosci publiczne;j.

Baza noclegowa

W 2024 r. nadzorem obj¢to 9 obiektow hotelarskich oraz 47 innych obiektéw, w ktorych
sag  $wiadczone wuslugi hotelarskie.  Przeprowadzono 18 kontroli  sanitarnych
obiektow $§wiadczacych wustugi hotelarskie (hotelu, pokoi goscinnych, gospodarstw
agroturystycznych, os§rodkéw wypoczynkowych, domkow letniskowych).

W skontrolowanych obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Podstawowymi elementami uwzglgdnianymi przy ocenie stanu sanitarnego placowek
swiadczacych wustugi hotelarskie byly: gospodarka wodno-$ciekowa, postepowanie
z odpadami komunalnymi, stan sanitarno-techniczny obiektu, wyposazenie pokoi
noclegowych, sanitariatow, postgpowanie z bielizng (pranie 1 przechowywanie)
oraz utrzymanie wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego w obiekcie. Standard
skontrolowanych obiektoéw jest zadowalajacy.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i solaria
Nadzorem objeto 169 zaktadéw §wiadczacych ustugi w zakresie pielegnacji ciata 1 wlosow:

79 zaktadow fryzjerskich;

61 zaktadéw kosmetycznych;

14 zaktadow fryzjersko-kosmetycznych;
5 zaktadow tatuazu;

10 zaktadéw odnowy biologicznej;

Lacznie skontrolowano 74 obiekty.
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Oceniano stan wdrozenia procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami i chorobami
zakaznym podczas wykonywania czynno$ci mogacych powodowac naruszenie cigglosci
tkanki.

Zty stan higieniczno-sanitarny stwierdzono w 1 obiekcie. Nieprawidtowosci dotyczyty:

- braku wydzielonego miejsca do przechowywania sprzetu porzadkowego;

- braku szafy na odziez wierzchnig oraz robocza;

- brak wieszaka na odziez wierzchnia dla klientow;

- brak mozliwosci higienicznego poboru wody do celow porzadkowych. Wydano decyzje
administracyjng.

Domy opieki dla osob starszych, niepelnosprawnych oraz inne organizacje pomocy
spolecznej

W 2024 r. nadzorem objetych byto 9 obiektow. Lacznie skontrolowano 7 obiektow. Podczas
kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Zakres kontroli obejmowat gospodarke wodno-
scickowa 1 postgpowanie z odpadami komunalnymi, stan sanitarno-techniczny obiektu oraz
wyposazenie pokoi, sanitariatow, postepowanie z bielizng (pranie i przechowywanie) oraz
utrzymanie wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego w obiekcie.

Szalet publiczny

Na terenie miasta jest 1 szalet publiczny zarzadzany przez Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych. Stan sanitarno-higieniczny obiektu ocenia si¢ jako dobry.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu w 2024 r. funkcjonowaty 2 kapieliska: kapielisko nad Jeziorem Etckim przy
ul. Parkowej w Etku kapielisko nad Jeziorem Efckim przy ul. Kolbego w Etku oraz 5 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli:

w Malinéwce dwa;

w Woszczelach jedno;
w Czerwonce jedno;
w Staczach jedno.

Jako$¢ wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia.

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej przeprowadzili rowniez kontrole sanitarne terenu
nadzorowanych kapielisk. Nieprawidlowosci nie stwierdzono. Biezace informacje dotyczace
kapielisk, w tym oceny jakos$ci wody zamieszczano w ogdlnopolskim serwisie kgpieliskowym
na stronie https://sk.gis.gov.pl oraz w komunikatach publikowanych na stronie PSSE Etk.

Szpital

Pod nadzorem Sekcji Higieny Komunalnej jest jeden szpital w Eiku. Skontrolowano
nastepujace pomieszczenia: szatnie pracownicze, magazyn bielizny czystej, magazyn bielizny
brudnej, magazyn S$rodkow do dezynfekcji, magazyn odpadow medycznych, magazyn
utrzymania czystosci, pralni¢ oraz prosektorium. Szpitalna bielizna poscielowa prana jest przez
firm¢ zewnegtrzng. Odpady komunalne gromadzone sg selektywnie w pojemnikach
utrzymanych w dobrym stanie sanitarno-technicznym, natomiast odpady medyczne
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gromadzone sg w specjalnych workach oraz sztywnych pojemnikach, a nastepnie zbiorczo
przechowywane w magazynie odpadow medycznych. Obiekt utrzymany w dobrym stanie
sanitarno- technicznym.

Postepowanie ze zwlokami/szczatkami ludzkimi

Nadzor Sekcji Higieny Komunalnej obejmowat 9 cmentarzy, 5 doméw przedpogrzebowych,
srodki transportu do przewozu zwtok oraz spopielarnie.

W 2024 r. skontrolowano 3 cmentarze. Przeprowadzone kontrole dotyczyly gtownie utrzymania
czystosci 1 porzadku na terenie obiektow i w ich otoczeniu, postgpowania w zakresie
gromadzenia 1 odbioru odpadéw komunalnych, stanu technicznego ogrodzen,
zagospodarowania terenu cmentarnego, utwardzenia alejek, udostepniania urzadzenia wodnego
do czerpania wody na cele cmentarne.

Skontrolowano 3 domy przedpogrzebowe. Obiekty wyposazono w pomieszczenia sanitarne
1 zapewniono wilasciwe warunki do utrzymania higieny. Obiekty wyposazone byly w toalete,
pomieszczenie na sprzgt porzadkowy, srodki do dezynfekcji, $rodki czysto$ci. Odpady
komunalne gromadzone w pojemnikach utrzymanych w dobrym stanie sanitarno-technicznym.
Dodatkowo domy przedpogrzebowe =z kostnica posiadaja oddzielne pomieszczenie
wyposazone w miejsce do ubierania 0sob zmartych i chtodni¢ do przechowywania zwtok.

W 2024 r. nie skontrolowano samochodow do przewozu zwlok w zakresie spetniania wymagan
techniczno-sanitarnych.

Wydano 42 decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji. Pracownicy Sekcji Higieny
Komunalnej uczestniczyli w 7 ekshumacjach — podczas kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowos$ci, pracownikom zapewniono S$rodki ochrony bezposredniej, a czynno$ci
przeprowadzano z poszanowaniem zwtok, zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi.

Wydano 32 postanowienia na przew6z zwtok oraz szczatkéw ludzkich.

Plywalnia

W powiecie elckim funkcjonuje 1 kryta ptywalnia zarzadzana przez Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Etku. Kontrola wewngtrzna jakosci wody, zgodnie z rozporzadzeniem
dotyczacym jakos$ci wody na ptywalniach, prowadzona byla przez zarzadc¢ obiektu co 2
tygodnie. Organy PIS dokonuja natomiast zbiorczej oceny rocznej, popartej rdwniez badaniami
jakos$ci wody, czy woda w ptywalni odpowiada obowigzujacym wymaganiom.

Nadzor sprawowany byl nad stanem sanitarnym obiektu, jak réwniez nad jako$cia wody
w nieckach basenowych i natryskach. Pracownicy PSSE w Elku pobrali facznie 8 probek wody
z ptywalni do badan fizykochemicznych oraz bakteriologicznych. Jako$¢ wody w basenie
odpowiadala wymaganiom sanitarnym. Stan sanitarno-techniczny obiektu ocenia si¢ jako
prawidlowy.

Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia

Woda z nadzorowanych urzadzen wodociggowych jest systematycznie badana przez jednostki
odpowiedzialne za jej jako$¢, w zakresie i1 z czestotliwo$cig okre§long w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia oraz przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jednostkami odpowiedzialnymi za
jako$¢ wody podawanej w urzadzeniach wodociagowych sa producenci wody — przedsiebiorstwa
wodociggowe, a takze podmioty wykorzystujace wod¢ pochodzaca z indywidualnego ujecia,
jako czes$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej, natomiast nadzor
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nad jako$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawujg organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

Nadzorem sanitarnym PSSE w Elku objetych bylo 10 wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia:

Przeprowadzono 52 kontrole jakosci wody do spozycia. Pobrano 76 probek wody do spozycia
do badan w Laboratorium PSSE w Etku, Laboratorium WSSE w Olsztynie oraz Laboratorium
PSSE w Elblagu.

Monitorowano wewnetrzng kontrole jakosci wody przedsigbiorstw  wodociggowo-
kanalizacyjnych: Przedsi¢biorstwa Wodociggow i Kanalizacji w Elku, Zakladu Ustug
Gminnych Gminy Etk, Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych w Prostkach, Gminy Kalinowo
oraz Gminy Stare Juchy. Dokonywano analiz sprawozdan z badan jakosci wody
przeprowadzanych zgodnie z zatwierdzonym przez PPIS w Etku harmonogramem pobierania
probek wody.

Wszystkie wodociagi produkowaly wode odpowiadajacqg wymaganiom sanitarnym.

Na terenie powiatu nie ma miejscowosci, w ktorych wystepuja braki wody. Problem
stanowi korzystanie z indywidualnych uje¢ wody o nieznanej jako$ci przez cze$¢ ludnosci
wiejskiej.

Jakos¢ wody cieplej

Ze wzgledu na zagrozenie jakie niesie dla zdrowia ludzi zanieczyszczenie wody cieplej
bakteriami Legionella zwraca si¢ obecnie duza uwage na wystepowanie tych bakterii
w instalacjach cieptej wody 1 mozliwos$¢ infekcji spowodowanej korzystaniem z urzadzen
wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny. Regularne badania 1ocena wody cieplej
prowadzone s3 w podmiotach leczniczych catodobowych oraz obiektach opieki
dlugoterminowej, a takze na plywalniach. Bakterie Legionella sa czynnikiem etiologicznym
legionellozy, czyli choroby droég oddechowych, zaliczanej do chorob zakaznych.
Do zakazenia dochodzi na skutek wdychania aerozolu powietrzno-wodnego zawierajacego
pateczki Legionella sp.

Realizujac obowigzek natozony rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r.
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, dotyczacy prowadzenia badan
cieptej wody uzytkowej w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella, w 2024r. pobrano
9 probek cieptej wody z instalacji wewngtrznej do badania w kierunku obecnosci bakterii
Legionella sp. w 4 obiektach: na Ptywalni w Etku, w Szpitalu ,Pro-Medica” przy
ul. Baranki 24 w Eitku, w Domu Pomocy Spotecznej ,,MISERICORDIA” w Elku,
w Domu Samotnej Matki ,,CARITAS” w Etku. W skontrolowanych obiektach jako$¢ wody
cieplej odpowiadata wymaganiom.

Whioski o podjecie interwencji

Wptyneto 21 wnioskéw o podjecie interwencji, ktore dotyczyly m.in. obecno$ci gotgbi na
balkonie, martwych zwierzat na posesji, ucigzliwosci zapachowych, sciekéw przemystowych,
czystos$ci i porzadku na posesji, wystepowania sinic w jeziorze, warunkow sanitarnych obiektu
noclegowego. Przekazano 14 wnioskOw innym organom celem rozpatrzenia wg wlasciwosci.

Imprezy masowe
Wydano 7 postanowien opiniujacych imprezy masowe.

Przeprowadzono 3 kontrole imprez masowych, nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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Pisma i wnioski kierowane do urzedow i instytucji

Raporty o stanie sanitarnym powiatu;

Obszarowe oceny jakosci wody na terenie powiatu;

Roczne oceny jakosci wody wodociggdéw oraz ptywalni;

Pisma informacyjne dotyczace obiektow matej infrastruktury oraz fontann;

Pismo informacyjne dotyczace zagrozenia wystepowania bakterii z rodzaju Legionella
w  wewnetrznych  systemach  wodociggowych  wody cieptej, instalacjach
doprowadzajacych wode do urzadzen shuzacych do rekreacji wodnej, urzadzeniach
peniacych funkcje dekoracyjne oraz systemach klimatyzacyjnych.

Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025 r. w zakresie Higieny Komunalnej
W 2025 r. w dalszym ciggu begda prowadzone dziatania w celu:

e utrzymania dobrej jako$ci wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia;
e poprawy stanu sanitarno-higienicznego obiektéw uzytecznos$ci publiczne;.
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4. HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PU
4.1 Ogolna charakterystyka sprawowanego nadzoru

Nadzor sprawowany w ramach kompetencji Sekcji Higieny Zywnosci, Zywienia
1 Przedmiotow Uzytku prowadzony jest w oparciu o zapisy obowigzujacego ustawodawstwa
unijnego i krajowego regulujacego sprawy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, ktorych
podstawg jest Rozporzadzenie (WE) Nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
28.01.2002 r. ustanawiajgce ogodlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci oraz ustanawiajace procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci oraz Ustawa o bezpieczenstwie zywnos$ci 1 zywienia z dnia 25
sierpnia 2006 r. w zakresie niezbednym dla ochrony zdrowia ludnos$ci. Zakres obejmuje
warunki sanitarno-higieniczne produkcji, magazynowania, transportu i obrotu S$rodkami
spozywczymi, przedmiotami uzytku - pochodzenia krajowego jak tez z importu, ich jakos$cia
zdrowotng oraz jakoscig zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknigtego.

Sekcja Higieny Zywnoéci, Zywienia i PU nadzorem obejmuje wszystkie zakltady
zywno$ciowo — zywieniowe na terenie miasta Etk oraz gmin: Etk, Kalinowo, Prostki, Stare
Juchy.

Badania zywnosci w ramach urzgdowej kontroli zywotnosci i monitoringu prowadzone
sa przez akredytowane laboratoria, sg to gtownie: Laboratorium Badan Epidemiologicznych,
Srodowiskowych i Zywnosci Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Etku oraz
Laboratorium Badan Srodowiskowych i Zywno$ci Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie.

Wsrod zagadnien tematycznych i1 problemowych realizowanych w 2024 roku szczego6lna
uwage poswiecono takim zagadnieniom jak:

— Nadzor nad sposobem i poprawnoscig zagospodarowania towaru niesprzedanego tj.
pieczywa 1 wyrobow ciastkarskich w zaktadach produkc;ji i obrotu;

— Nadzor nad produkcja 1 wprowadzaniem do obrotu zbdz konsumpcyjnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dokumentacji dot. traceability (producenci pierwotni,
magazyny/elewatory, zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego);

— Weryfikacja dowodow dzialan przeprowadzonych przez producentow zywnosci
w ramach kontroli wewngtrznej ze szczegdlnym uwzglednieniem przepiséw prawnych
1 planow badan produktow opartych na ocenie ryzyka - badania wiascicielskie w zakresie
zanieczyszczen mikrobiologicznych;

— Nadzor nad realizacja systemow kontroli wewngtrznej w tym GHP/GMP 1 HACCP;

— Nadzo6r nad warunkami zywienia w miejscach letniego i zimowego wypoczynku dzieci
1 mlodziezy;

— Obrét grzybami $wiezymi (punkty skupu, targowiska), suszonymi i przetworami;

— Nadzor nad zaktadami ustug cateringowych dostarczajace positki do zamknigtych
zaktadoéw zywienia zbiorowego;

— Prowadzenie oceny stanu zywienia w jednostkach systemu o$wiaty;

— Nadzor nad podmiotami dziatajacymi na rynku spozywczym prowadzacymi produkcje
pierwotng w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci
pochodzenia roslinnego;
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— Znakowanie, prezentacja, reklama zywnosci na etapie produkcji, importu i obrotu
w szczegolnosci zawierajacej] GMO, nieopakowanej, alergendw, suplementdw, zywnosci
wzbogacanej, dla okreslonych grup, oznakowanej jako "bezglutenowa";

— Skoncentrowany nadzér nad obiektami bazy zywieniowej w osrodkach wczasowo-
wypoczynkowych (zywienie zbiorowe zamknigte) oraz obiektami zywno$ciowymi (mata
gastronomia) przy trasach i w miejscowosciach turystycznych w okresie letnim
(czerwiec-wrzesien), ze szczegdlnym uwzglednieniem zywieniowych obiektow
ruchomych/ tymczasowych dziatajacych w trakcie okazjonalnych imprez.

Po dokonaniu oceny poszczegdlnych tematdow stwierdzono, iz niezbedna jest kontynuacja
dziatan w zakresie wickszos$ci ww. zagadnien.

4.2 Dzialalno$¢ kontrolna
Na terenie powiatu w 2024 r. objeto nadzorem sanitarno-higienicznym 922 zaktadow.

W ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego:
e skontrolowano 393 zaktadow,
e przeprowadzono 565 kontroli,
e wydano 254 decyzji administracyjnych:
— w tym: 59 w wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych:
— w tym: 0 o unieruchomieniu/przerwaniu dziatalno$ci calego zaktadu lub czesci
zakladu,
wystawiono 122 decyzji ptatniczych za czynnosci kontrolne,
wystawiono 3 upomnienia o obowigzku wykonania nakazoéw decyzji,
wystawiano tytutow wykonawczych - 1,
wystawiono 1 postanowienie dotyczace postepowania egzekucyjnego,
nalozono 20 mandatow karnych na sumg¢ 4 250 zl,
nie nalozono grzywny,
nie kierowano wnioskow o nalozenie kary pieni¢znej,
nie kierowano wnioskow do Sadu o ukaranie.

W 2024 roku najczegsciej stwierdzanymi nieprawidlowos$ciami w zaktadach sektora
spozywczego byly: niewlasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen zaktadow,
wyposazenia 1sprzgtu; brak prawidlowego zabezpieczenia zaktadu przed dostgpem
szkodnikow; niezachowanie prawidlowej higieny personelu, nieprzestrzeganie instrukcji
1 procedur dobrej praktyki higienicznej 1 produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP.

4.3 Stan sanitarny obiektow zywnosciowo - Zywieniowych

Ocena stanu sanitarno-higienicznego oraz sanitarno-technicznego zakladow
przeprowadzana byla na podstawie jednolitych kryteriow arkusza oceny zaktadu
produkcji/obrotu zywno$cig/materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
stanowigcego integralny zalacznik do protokotu kontroli sanitarnej, opracowanego na
podstawie Procedury kontroli GIS - Urzedowa kontrola Zywnos$ci oraz materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cig.

W 2024 r. na podstawie arkusza oceniono 266 zakladow zywnos$ci, zywienia oraz
przedmiotow uzytku. Ocen¢ negatywng otrzymuja zaktady, w ktorych stwierdzane sg razace
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odstgpstwa od wymagan istotnych dla bezpieczenstwa zywnosci. W 2024 roku w oparciu
o powyzsze kryteria zaden zaklad nie zostat oceniony jako niezgodny z wymaganiami.

Rozktad liczby zakladow w poszczegdlnych grupach zakltadoéw zywnosciowo-
zywieniowych ocenionych w 2024 r. w oparciu o ,,arkusz oceny stanu sanitarnego” przedstawia
ponizsza tabela.

Lp. Nazwa grupy obiektéw Liczba obiektéow ocenionych
na podstawie arkuszy oceny
stanu sanitarnego w 2024 r.

1 Wytwornie lodow 3
2. Automaty do lodéw 6
3 Piekarnie 5
4. Ciastkarnie 3
5 Przetwornie owocowo-warzywne i grzybowe 1
6. Wytwornie wyroboéw cukierniczych 2
7 Wytwornie koncentratow spozywczych 1
8. Producenci pierwotni 7
9. Producenci pierwotni, dostawcy bezposredni 2

Producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, dostawcy

10. | bezposredni 1
11. Producenci zywnos$ci w warunkach domowych 4
1. | Inne wytwornie zywnosci 1
13. | Sklepy spozywcze i markety 111
14. Kioski spozywcze 7
15. Apteki 3
l6. | Magazyny hurtowe 9
17. Obiekty ruchome i tymczasowe 1
18. Inne obiekty obrotu zywnos$cia 7
19. Zaktady zywienia zbiorowego otwartego 46
20. Zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego 41
21 Zaktady ustug cateringowych 1

Wytwornie materiatdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z 1
22. | zywnoscia

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z 3
23. | zywnoscia
24. | Ogoétem 266
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W 2024 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych (kontrole kompleksowe
tematyczne, interwencyjne) najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci dotyczace biezacego
stanu sanitarno-higienicznego oraz stanu technicznego pomieszczen i wyposazenia, w zwigzku
z czym prowadzono postgpowanie administracyjne wobec wiascicieli celem poprawy tego
stanu.

W zaktadach produkcji Zzywnosci wystawiono 10 decyzji administracyjnych
merytorycznych, w tym 3 decyzje nakazowe dot. doprowadzenia do wlasciwego stanu
technicznego pomieszczen i wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej
Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej
dziatalnosci i produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych zaktadach produkcji za biezace nieprawidlowosci natozono
1 mandat karny na sume 300 zt.

Najczesciej wystepujace w zaktadach produkcji zywnos$ci uchybienia to:

= pomieszczenia produkcyjne oraz wyposazenie zakladu utrzymane w zlym stanie
i kondycji technicznej,

= brak prawidlowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikow,

= procesy technologiczne prowadzone nieprawidtowo,

= niezachowanie prawidlowej higieny personelu,

= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej 1 produkcyjne;j
oraz zasad systemu HACCP, nie prowadzi si¢ zapisOw z monitorowania istotnych
parametréw kontrolnych.

W  zaktadach obrotu zywnoscia wystawiono 39 decyzji administracyjnych
merytorycznych, w tym 11 decyzji nakazowych dot. doprowadzenia do wlasciwego stanu
technicznego pomieszczen 1 wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej
Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej
dziatalnos$ci 1 produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych obiektach obrotu Zywno$cia za biezace nieprawidtowosci nalozono
14 mandatéw karnych na sume 2 800 zt.

Najczesciej stwierdzane w zaktadach obrotu Zzywnos$cig uchybienia to:

= pomieszczenia 1 wyposazenie zakladu utrzymane w ztym stanie 1 kondycji techniczne;,

= $rodki spozywcze po terminie przydatnosci do spozycia / dacie minimalnej trwalo$ci/
bez oznakowania i mozliwosci identyfikacji,

= Dbrak prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostgpem szkodnikow,

= nieprawidlowe warunki przechowywania $rodkow spozywczych nietrwatych
mikrobiologicznie,

= niezachowanie prawidlowej higieny personelu (w tym podczas sprzedazy zywnosci
luzem do bezposredniego spozycia),

= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej
oraz zasad systemu HACCP/nie prowadzi si¢ na biezaco zapisOw z monitorowania
istotnych parametréw kontrolnych.

W zaktadach zywienia zbiorowego otwartego wystawiono 5 decyzji administracyjnych
merytorycznych, w tym 1 decyzja nakazowa dot. doprowadzenia do wtasciwego stanu
technicznego pomieszczen i wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej
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Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej
dziatalnosci 1 produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych zaktadach zywienia zbiorowego otwartego za biezace
nieprawidlowosci natozono 3 mandaty karne na sumg¢ 750 zt.

Najczescie] wystepujace w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego uchybienia to:

* nieprawidlowy stan techniczno-sanitarny pomieszczen oraz czg$ci wyposazenia
zaktadu,

= brak prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostgpem szkodnikow,

= procesy technologiczne  prowadzone  nieprawidlowo, stanowiska  pracy
wykorzystywane niezgodnie z przeznaczeniem,

= nieprawidlowe warunki magazynowania $rodkéw spozywczych oraz opakowan
jednorazowego uzytku do kontaktu z zywnoscig (w tym brak segregacji asortymentowe;j
w urzadzeniach chtodniczych/mrozniczych),

* nieprawidlowe zagospodarowanie odpadéw pokonsumpcyjnych,

= niezachowanie prawidlowej higieny personelu,

= surowce/potprodukty i wyroby gotowe (sporzadzane na miejscu w zakladzie) bez
oznakowania i mozliwosci identyfikacji,

= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej 1 produkcyjne;j
oraz zasad systemu HACCP / nie prowadzi si¢ na biezaco zapisOw z monitorowania
istotnych parametréw kontrolnych.

W zakladach zZywienia zbiorowego zamknigtego wystawiono 5 decyzji
administracyjnych merytorycznych, w tym 2 decyzje nakazowe dot. doprowadzenia do
wlasciwego stanu technicznego pomieszczen 1 wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji
1 procedur Dobrej Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu
prowadzonej dziatalnos$ci 1 produkowanego asortymentu

W  skontrolowanych zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego za biezace
nieprawidlowos$ci nalozono 2 mandaty karne na sum¢ 400 zt.

Najczesciej stwierdzane w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego uchybienia to:

e nieprawidlowy stan techniczno-sanitarny pomieszczen oraz czeSci wyposazenia
zakladu,

e procesy technologiczne prowadzone nieprawidlowo - ryzyko zanieczyszczenia
krzyzowego,

e nieprawidtowe zagospodarowanie odpadoéw pokonsumpcyjnych,

e brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej 1 produkcyjnej
oraz zasad systemu HACCP / nie prowadzi si¢ na biezaco zapiséw z monitorowania
istotnych parametréw kontrolnych.

Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w_obiektach ruchomych/tymczasowych
dzialajacych na targowicy miejskiej w Etku

W ramach wspotpracy z Policjg dotyczacej nadzoru nad warunkami sprzedazy zywnos$ci
w obiektach dziatajacych na targowicy miejskiej przeprowadzono 5 kontroli:

e podjeto 5 wspolnych kontroli w zakresie identyfikacji i $ledzenia pochodzenia migsa
wieprzowego, dziczyzny (z mig¢sa dzika) i produktéw z nich otrzymanych w zwigzku z
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wystgpieniem kolejnych przypadkow afrykanskiego pomoru §win oraz biezacego stanu
sanitarnego w ruchomych i tymczasowych punktach sprzedazy dziatajacych na
Targowicy Miejskiej w Etku, podczas ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci.
W ramach nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w obiektach dzialajacych na
targowicy miejskiej przeprowadzono 5 kontroli:

e podjeto 5 kontrole w zakresie identyfikacji i1 $ledzenia pochodzenia $rodkow
spozywczych oraz biezacego stanu sanitarnego w ruchomych i tymczasowych punktach
sprzedazy dziatajacych na Targowicy Miejskiej w Elku — w wyniku 1 kontroli
stwierdzono brak decyzji zatwierdzajacej na srodek transportu zZywnosci usytuowany
przy namiocie sprzedazy wedlin i pieczywa. Informacje w sprawie przekazano
wiasciwemu PPIS ze wzgledu na siedzibe przedsigbiorcy.

Istotnym narzedziem zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ci jest nalozony na
przedsiebiorcow zajmujacych si¢ produkcja lub obrotem zywno$ci obowigzek wynikajacy
z aktualnych przepisow stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej - GHP, dobrej praktyki
produkcyjnej - GMP oraz przeprowadzania kontroli wewngtrznej w oparciu o zasady systemu
HACCP. Podczas sprawowanego nadzoru oceniono stopien zaawansowania wdrazania tych
zasad.

Celem egzekwowania w nadzorowanych zakladach wdrazania systemu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci, ktérego narzedziem jest m.in. system HACCP,
w roku 2024 r. podjeto nastgpujace dziatania:

* podczas 262 kontroli kompleksowych oraz 3 kontroli tematycznych oceniano realizacje
wdrazania systemu HACCP - w obiektach kwestionowano: nieprawidlowosci w
biezacym prowadzeniu rejestrOw 1 zapisow z istotnych parametrow kontrolnych,
nieprzestrzeganie podstawowych procedur systemu;

* podczas kontroli udzielano instruktazu w zakresie obowigzujacych wymagan prawa
zywnos$ciowego oraz wdrazania 1 stosowania zasad dobrych praktyk GMP/GHP oraz
systemu HACCP;

» zalecano zaopatrzenie si¢ w dostepne na rynku poradniki branzowe o tematyce
GMP/GHP oraz zasad systemu HACCP.

4.4 Jakos¢ zdrowotna Srodkow spozywcezych, materialdow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia, badan sanitarnych oraz przyczyny ich kwestionowania

Podstawa podejmowania dzialan w zakresie jako$ci zdrowotnej Zywno$ci oraz
materiatdéw 1 wyrobow do kontaktu z zywnos$cia jest Plan pobierania probek do badania
zywnoS$ci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
dany rok opracowywany zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego
we wspotpracy z jednostkami badawczo-rozwojowymi. Realizacja badan w zakresie ww. planu
jest bardzo istotnym 1 obligatoryjnym do realizacji elementem funkcjonowania Panstwowe;]
Inspekcji  Sanitarnej jako znaczacego organu w Polsce, dzialajagcego w obszarze
bezpieczenstwa zywnos$ci 1 Zywienia, rOwniez na rzecz europejskiego systemu bezpieczenstwa
ZywnosSci.
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W 2024 r. wykonano badania 225 probek srodkow spozywczych oraz materialow
1 wyrobow do kontaktu z zywno$cig (w tym 2 probki pobrane w zwigzku z wniesionymi
interwencjami konsumenckimi). Nie pobierano préobek wymazow sanitarnych w ramach
urzedowej kontroli zywnosci.

W aspekcie nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci wykonano badania $rodkéw
spozywczych 1 przedmiotow uzytku: krajowych, z UE 1 importu w zakresie jak podaje ponizsza
tabela:

Lp. Kierunek badan Liczba
zbadanych
probek
1. | Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 140
2. | Metale szkodliwe dla zdrowia 15
3. | Pozostatosci pestycydow 20
4. | Mikotoksyny / Alkaloidy pirolizydynowe 11
5. | Azotany 1
6. | Zawarto$¢ substancji dodatkowych 5
7. | Skazenia promieniotworcze 1
8. | GMO 2
9. | 3-MCPD 2
10. | Wybrane parametry w $rodkach specjalnego przeznaczenia 6

zywieniowego i suplementach diety

11. | Histamina 1
12. | Cyjanowodor 2
13. | Napromienianie Zywnosci 1
14. | WWA 4
15. | Akryloamid 1
16. | Gluten 2
17. | Aromaty 1
18. | Zwiazki polarne w ttuszczach 2
19. | Opornos$¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii 1
zoonotycznych i komensalnych
20. | Kryteria czystosci substancji dodatkowych 1
21. | Badania $rodkow spozywczych w zwiazku z interwencjami )
konsumentow
22. | Materiaty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cig 4

Ponadto, poza danymi wskazanymi w powyzszej tabeli, przeprowadzono dodatkowo
analiz¢ laboratoryjng cech organoleptycznych 168 probek oraz na obecno$¢ zanieczyszczen
biologicznych 1 fizycznych w 40 probkach. Oceniono réwniez prawidlowos$¢ znakowania
169 probek.

Poprawnos$¢ znakowania S$rodkow spozywczych oraz materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig wytwarzanych 1 wprowadzanych do obrotu przez
producentéw z nadzorowanego terenu utrzymuje si¢ na stalym, dobrym poziomie. W latach
2023-2024 nie wnoszono uwag do znakowania srodkéw spozywczych (wyroboéw gotowych)
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ani materiatlow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig producentoéw na terenie
powiatu.

Jako$¢ zywnosci, biorac pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej wybranych
parametréw, na przestrzeni ostatnich dwoch lat poprawita sie¢ - w 2023 r. kwestionowano
2 probki zywno$ci w zwigzku z przekroczeniem wartosci najwyzszego dopuszczalnego
poziomu pozostato$ci pestycydu, natomiast w roku 2024 nie kwestionowano probek na
podstawie otrzymanych wynikéw analiz laboratoryjnych.

W 2024 1., jak 1 w 2023 r., wniesiono zastrzezenia do znakowania 4 partii produkcyjnych
srodkow  spozywczych, co wskazuje na utrzymywanie si¢ jakosci zywnosci
w przedmiotowym zakresie na statym, niezmiennym poziomie.

Nie kwestionowano probek materialdbw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig w latach 2023-2024.

4.5 Dzialania w ramach systemu RASFF

Podejmujac dzialania w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i przedmiotdw uzytku brano
czynny udzial w pracach sieci Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF).

W ramach funkcjonowania systemu RASFF w 2024 r. podejmowano dziatania
kontrolno-wyjasniajace w odniesieniu do 39 powiadomien otrzymanych za posrednictwem
W-MPWIS w Olsztynie oraz innych PPIS i PLW. Przeprowadzono 52 kontrole interwencyjne.
Ponadto przeprowadzono 50 postgpowan wyjasniajacych w zwigzku z otrzymanymi od
wiasciwych organow informacji dotyczace niewlasciwej jakosci srodkow spozywcezych lub
materiatdéw przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia.

Liczba otrzymanych powiadomien i dziatan podejmowanych w ramach funkcjonowania
systemu RASFF/AAC w roku 2024 byta o ok. 18% wyzsza niz w roku poprzednim, tj. w 2023
r. odnotowano facznie 33 powiadomienia, natomiast w 2024 r. — 39.

W 2024 r. nie odnotowano powiadomien przekazanych do WPK Systemu RASFF
dotyczacych producentéow 1 importerow z nadzorowanego terenu oraz powiadomien
dotyczacych srodkow spozywczych z obrotu.

Informowanie opinii publiczne;j:

Na stronie internetowej PSSE w Elku (https://www.gov.pl/web/psse-elk) regularnie
zamieszczono odniesienia do ostrzezen publicznych dotyczacych srodkow spozywczych oraz
materiatlow 1 wyrobodw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia, w ktorych w wyniku badan
laboratoryjnych stwierdzono niezgodnosci. W ich tresci wskazana jest nazwa zywnosci 1 jej
rodzaj (nazwa producenta, nr partii, data waznosci), charakterystyka zagrozenia oraz $rodki
podejmowane w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania si¢ ryzyka, w tym roéwniez zalecenia dla
konsumenta.

4.6 Ocena jakosci zywienia
Jako$¢ zywienia oceniono na podstawie badan teoretycznych sposobu zywienia,
w tym analizy jadtospisow dekadowych.

W roku 2024 r. takimi badaniami objeto nizej wymienione zaklady zywienia
zbiorowego zamknigtego:
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e bloki zywienia w szpitalach - 0

e Dbloki zywienia w domach opieki spotecznej - 2

e kuchnie cateringowe dostarczajace positki do zakladow zywienia zbiorowego
zamknigtego - 2

e stotowki szkolne - 2

e stolowki w przedszkolach - 11

W ramach kontroli tematycznych oceniono 2 jadlospisy zaréwno pod wzgledem
iloSciowym jak i ilosciowym w jednostkach oswiaty, ktore wuznano za prawidlowe oraz
1 jadlospis pod wzgledem ilosciowym jak i ilosciowym w bloku zywienia w domu opieki
spotecznej oceniono jako wymagajacy poprawy co do oceny jakosciowej zywienia.

Ponadto podczas biezacych kontroli kompleksowych dokonywano ocen jako$ciowych
zywienia w 17 zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego, tj. 11 przedszkolach, 2 szkotach
podstawowych oraz 2 w blokach zywienia w domach opieki spolecznej oraz 3 oceny
w 2 zaktadach ustug cateringowych.

Jako$¢ zywienia, biorgc pod uwagg ocenione jadtospisy w jednostkach systemy oswiaty,
utrzymuje si¢ na zadowalajagcym poziomie. Nie kwestionowano jadlospisow na przestrzeni
ostatnich lat.

Positek szkolny/przedszkolny stanowi niezbedny element racjonalnego zywienia, ktory
warunkuje prawidtowy rozwdj dziecka, jego zdolno$¢ do efektywnej pracy oraz jego dobre
samopoczucie.

Na terenie powiatu w 23 stotowkach szkolnych i 38 stoldwkach przedszkolnych
uczniowie maja mozliwo$¢ korzystania z cieptego positku. W tym 13 placéwkach szkolnych
1 9 przedszkolnych na terenie powiatu elckiego zorganizowane s3a petne warunki do
prowadzenia zywienia (positki przygotowywane na miejscu w stotowce szkolnej od surowca
do wyrobu gotowego). Natomiast w 10 placowkach szkolnych 1 29 przedszkolnych
zorganizowane jest zywienie w systemie cateringowym.

W 2024 r. przeprowadzono ocen¢ warunkow sanitarno-higienicznych w 7 stotowkach
szkolnych i 17 stoléwkach przedszkolnych.

W 2024 r. przeprowadzono ocen¢ zywienia w 2 stotowkach szkolnych 111 stotdéwkach
przedszkolnych.

W roku 2024 r. wniesiono uwagi co do oceny jakosciowej zywienia w 1 bloku zywienia
w domu opieki spoteczne;.

4.6.1 Stan sanitarny obiektow zywnosciowo — zywieniowych placowek oswiatowo-
wychowawczych i innych

Rodzaj obiektow Liczba obiektow, Najcze$ciej wystepujace nieprawidlowosci
w ktorych
stwierdzono
nieprawidlowosci

placowki o§wiatowo-

wychowawcze wg MZ-48 *: 1 * nieprawidlowy stan techniczno-sanitarny
stotowki w Ztobkach i pomieszczen oraz wyposazenia oraz sprzetu
domach matego dziecka oraz produkcyjnego

stotowki szkolne, stotléwki w * procesy technologiczne prowadzone
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bursach i internatach, nieprawidtowo - ryzyko zanieczyszczenia

stotowki w przedszkolach, krzyzowego

stotowki w domach dziecka i * nieprawidtowe zagospodarowanie odpadow
mtodziezy, stolowki w pokonsumpcyjnych,

zaktadach specjalnych i * brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej
wychowawczych praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad

systemu HACCP / nie prowadzi si¢ na biezaco
zapisOw z monitorowania istotnych parametrow
kontrolnych;

W 2024 r. oddano do uzytku 2 stotowki przedszkolne w systemie cateringowym, do
ktérych positki dostarczane beda z zewngtrznych zaktadow.

W trakcie sprawowania biezacego nadzoru w placowkach o$wiatowo -
wychowawczych, a takze w obiektach wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy promowano
zasady racjonalnego zywienia, gtdéwnie dotyczace zwigkszenia spozycia warzyw i owocow,
mleka i przetworé6w mlecznych, sposrod produktow zbozowych nalezy jak najczesciej
wybiera¢ te pelnoziarniste, do ktorych zaliczamy: make i pieczywo razowe, graham, kasze, ryz
brazowy, makarony pelnoziarniste, orzechy, nasiona roslin stragczkowych i inne nasiona oraz
thuszcze.

Podczas kontroli sanitarnych przeprowadzonych w jednostkach systemu oswiaty oraz
sklepikach szkolnych, udzielano instruktazu w zakresie zywienia dzieci zgodnego z zasadami
racjonalnego zywienia oraz wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom 1 mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach Zzywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych
jednostkach.

Podczas kontroli obserwuje si¢ wdrazanie prawidlowych nawykéw zywieniowych
uczniéw, np. na drugie $niadanie dzieci przynosza owoce, warzywa, wodg¢ 1 soki owocowe.
W szkotach prowadzi si¢ réwniez akcje promujace zasady zdrowego odzywiania poprzez
wyciskanie sokéw ze $§wiezych owocow 1 warzyw. Dzialalno$¢ edukacyjna jest waznym
elementem dziatan podejmowanych min. przez sekcje PSSE, ktore zgodnie z zakresem
kompetencji prowadza dziatalno$¢ szkoleniowa 1 edukacyjng, zard6wno na rzecz grup
zawodowych (m.in. pracownicy szkoét), jak rowniez dla ogdtu spoteczenstwa (rodzice
uczniow).

4.7 Zatrucia pokarmowe

W 2024 r. nie odnotowano zgloszen podejrzen zatru¢ pokarmowych u konsumentéw
z powiatu efckiego.

W roku 2023 notowano 1 zgloszenie podejrzenia zatrucia pokarmowego, co wskazuje
na tendencj¢ malejaca w odniesieniu do 2024 r.

4.8 Wnioski konsumentow o podje¢cie dzialan nadzorowych interwencyjnych

W 2024 1. liczba podan wniesionych do PPIS o podjecie dziatan w sprawie niewlasciwej
jakosci srodkow spozywczych lub stanu higieniczno-sanitarnego zaktadow jest porownywalna
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w odniesieniu do roku poprzedniego (w 2024 — 7, w tym 2 potwierdzone; w 2023 — 6, w tym 2

potwierdzone).

W 2024 r. przeprowadzono 5 kontrole interwencyjne dot. niewlasciwej jakosci sSrodkow

spozywczych oraz 2 kontrole interwencyjne dot. stanu higieniczno-sanitarnego zaktadow, zas
w 2023 r. przeprowadzono 4 kontrole interwencyjne dot. niewtasciwe] jakosci srodkéw

spozywczych oraz 3 kontrole interwencyjne dot. stanu higieniczno-sanitarnego zaktadow.

W latach 2024 konsumenci nie wnosili uwag w kwestii niewtasciwej jakosci zdrowotnej

produktéw wyprodukowanych w zaktadach na nadzorowanym terenie, co wskazuje na staly

poziom w porownaniu z rokiem 2023.

4.9 Whnioski ze sprawowanego nadzoru

1))

2)

3)

4)

5)

6)

Wszystkie zaktady zywno$ciowo — zywieniowe, ocenione na podstawie arkusza oceny
stanu sanitarnego, oceniono jako zgodne z wymaganiami prawa Zywnos$ciowego.

W 2024 r. nadzorem obj¢to 922 obiektéw zywnosciowo-zywieniowych i przedmiotow
uzytku. Ilo$¢ ta, w poréwnaniu do 2023 r. zwickszyla si¢ (w 2023 r. — 899 obiektow).
Ponadto w 2024 r. odnotowano 77 obiektéw nowo otwartych, co wykazuje na wzrost
w odniesieniu do roku poprzedzajacego (w 2023 r. odnotowano 67 obiektow nowo
uruchomionych).

W 2024 r. w 393 skontrolowanych obiektach, co stanowi 42,6% ogo6tu obiektéw
objetych nadzorem, przeprowadzono 565 kontroli sanitarnych, podczas ktorych
sporzadzono 565 protokotdow z kontroli sanitarnych. Stanowi to pordwnywalny poziom
w odniesieniu do roku 2023 r. (tj. w 411 skontrolowanych obiektach, co stanowilo
45,7% ogodtu obiektow objetych nadzorem, przeprowadzono 597 kontroli sanitarnych,
podczas ktorych sporzadzono 597 protokotdw z kontroli sanitarnych).

Na podstawie sporzadzonych protokotéw z kontroli, w celu wyegzekwowania poprawy
stanu sanitarno-higienicznego i usuni¢cia nieprawidlowosci techniczno-sanitarnych,
w 2024 r. wydano 59 decyzji administracyjnych. Wykazuje to tendencje¢ spadkowa
w stosunku do roku poprzedniego (w 2023 r. wydano 105 administracyjnych).

Za razace zaniedbania sanitarno-higieniczne stwierdzone podczas biezacego nadzoru
w 2024 r. ukarano osoby odpowiedzialne 20 mandatami karnymi na sum¢ 4250 zl, co
stanowi tendencje spadkowa w stosunku do roku poprzedniego (w 2023 r. nalozono 35
mandatow karnych na sume¢ 6350 zt).

W 2023 r., w ramach realizacji ,,Planu pobierania probek do badania Zywnosci
w ramach urzedowej kontroli 1 monitoringu w PIS” pobrano i zbadano 225 probek
srodkow spozywczych oraz materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnos$cig. Jako$¢ zywnosci, bioragc pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej
wybranych parametrow, na przestrzeni ostatnich dwoch lat poprawita si¢ - w 2024 r. nie
kwestionowano probek we wskazanym wyzej zakresie, natomiast w 2023 r. —
kwestionowano 2 probki zywnosci. W 2024 r. wniesiono zastrzezenia do znakowania 4
partii probek $rodkow spozywcezych, co wskazuje na utrzymywanie si¢ jakosci
zywno$ci w przedmiotowym zakresie na statym, niezmiennym poziomie (w 2023 r.
wnoszono zastrzezenia do znakowania rowniez 4 partii sSrodkow spozywczych).

Nie kwestionowano probek materialow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig w latach 2023-2024.
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7)

8)

9

Jakos¢ zywnosci prozdrowotnej, biorgc pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej
wybranych parametrow, na przestrzeni ostatnich dwodch lat utrzymuje si¢ na tym
samym, zadowalajagcym poziomie.

Jako$¢ zywienia zbiorowego zamknietego, bioragc pod uwage ocenione jadiospisy,
utrzymuje si¢ na zadowalajagcym poziomie. Niemniej w 2024 r. zakwestionowano 1
jadtospis pobrany do oceny jakos$ciowej i ilosciowej jadtospisow, co stanowi tendencje
wzrostowg w stosunku do roku poprzedzajacego (w 2023 r. nie kwestionowano).
Procent zaktadow posiadajacych wdrozone zasady GHP/GMP oraz systemu HACCP,
w porownaniu do roku poprzedniego, utrzymuje si¢ na podobnym wysokim poziomie.

10) Na podstawie wnioskow wynikajacych z analizy oceny stanu sanitarnego powiatu za

2024 r. stwierdzono, ze zasadnicze przedsigwziecia zaplanowane do realizacji w roku
2024, ujete w planie PSSE w Elku, a wynikajace z wytycznych WSSE zostaty
zrealizowane.

11) Podejmowane i realizowane przedsigwzigcia mialy istotny wplyw na zapewnienie

bezpieczenstwa zdrowotnego produkowanej i wprowadzanej do obrotu Zywnosci.

12) Analiza nieprawidtowosci stwierdzanych w ostatnich latach wykazala, iz w obiektach

zywnosciowo-zywieniowych wiele uchybien wcigz si¢ powtarza. Aby jako$¢
produkowanych i wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych byla wlasciwa
inie stanowita bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia ludzi konieczna jest
kontynuacja dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu wyeliminowania przez
przedsiebiorcoOw nieprawidtowosci odnotowywanych w zaktadach branzy spozywcze;.

4.10 Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej planowane na 2025 r. w zakresie higieny
Zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku.

Dziatalno$¢ w zakresie higieny zywnosci, zywienia 1 przedmiotow uzytku w 2025 roku beda
ukierunkowane na skoordynowanie przedsiewzig¢ w celu poprawy skutecznos$ci nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnos$ci poprzez:

>

kontynuowanie egzekwowania od podmiotéw gospodarczych, prowadzacych
dziatalno$¢ zywno$ciowo-zywieniowg, wdrazania i utrzymania systemow kontroli
wewnetrznej, w tym zasad systemu jakosci HACCP, jako podstawowego warunku
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci;

kontynuowanie dziatan kontrolnych w zakresie monitorowania jako$ci zdrowotnej
produkowanej 1 wprowadzanej do obrotu zywnosci, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na zgodno$¢ znakowania z aktualnie obowigzujacym prawem zywnosciowym;

dalsze monitorowanie stanu sanitarno-higienicznego oraz jako$ci Zywienia
w placéwkach o$wiatowo- wychowawczych;

intensyfikacje dziatan promocyjnych kierowanych do oséb odpowiedzialnych za
prawidtowe i racjonalne planowanie zywienia w celu dalszej poprawy jako$ci sposobu
zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego;

realizacj¢ zadan wynikajacych z programu kontroli tematycznych z uwzglednieniem
,Wojewddzkiego Programu Kontroli Tematycznych” oraz zadan wiasnych
wynikajacych z biezacej sytuacji epidemiologicznej na terenie powiatu.
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5. HIGIENA PRACY

5.1 Warunki sanitarno - higieniczne Srodowiska pracy

Do zakresu dziatania pionu Higieny Pracy nalezy zapobieganie powstawaniu chorob
zawodowych 1 innych chordb zwigzanych z warunkami pracy. Zadanie to jest realizowane
poprzez prowadzenie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi s$rodowiska pracy celem
wzmocnienia ochrony zdrowia pracownikow przed niekorzystnym oddzialywaniem
szkodliwych 1 wucigzliwych czynnikow wystepujacych w miejscu pracy; zachowanie
bezpieczenstwa chemicznego poprzez nadzor nad substancjami chemicznymi 1 ich
mieszaninami, produktami kosmetycznymi, produktami biobdjczymi, detergentami
1 prekursorami narkotykéw, jak rowniez przeciwdziatanie narkomanii poprzez sprawowanie
nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania i wprowadzania do obrotu S$rodkow
zastepczych.

W 2024 roku kontynuowano nadzér w zakresie przestrzegania przez przedsigbiorcow
przepisow prawnych dotyczacych czynnikdéw biologicznych oraz substancji i mieszanin
chemicznych stwarzajacych zagrozenie (w szczego6lnosci oznakowania oraz zgodno$ci kart
charakterystyki z Rozporzadzeniem Komisji UE 878/2020), prekursoréw narkotykow;
substancji, mieszanin, czynnikéw lub proceséw o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym,
produktéw kosmetycznych, w szczegdlnosci zawierajacych w swoim sktadzie substancje
zakazane — pirytonian cynku, karboksyaldehyd hydroksyizoheksylo-3-cykloheksen (HICC
lub Lyral), butylphenyl methylpropional (Lilial), salicylan metylu oraz nadtlenek wodoru,
jak rowniez przepisow prawnych okreslajacych dopuszczalne normatywy higieniczne
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych w §rodowisku pracy.

Prowadzono takze nadzor nad obrotem 1 stosowaniem S$rodkoéw zastepczych,
stosowaniem oraz wprowadzaniem do obrotu produktéw biobojczych pod katem przestrzegania
zakazu stosowania substancji czynnych, ktore nie moga wchodzi¢ w sklad produktow
biobdjczych, jak réwniez waznosci pozwolenia na obrét produktem biobdjczym.

W 2024 roku sprawowano takze nadzér w zaktadach pracy, w zakresie wywigzywania
si¢ pracodawcoéw z obowigzkéw wynikajacych z art. 23¢ ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe oraz udzielano porad i1 informacji na temat narazenia na radon
W pomieszczeniach pracy.

Pod nadzorem Sekcji Higieny PSSE w Etku znajduje si¢ 258 zaktadow zatrudniajgcych
9856 pracownikow. Lista zaktadow bedacych w ewidencji jest co roku weryfikowana, a liczba
zaktadoéw zmienia si¢ na skutek przeksztatcen, upadtosci badz tworzenia si¢ nowych jednostek
gospodarczych.
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Tabela nr 1. Struktura zakladéw wedlug wielkoS$ci zatrudnienia.

Liczba Liczba zakladéw w ewidencji
Rok zatrudnionych | Razem zatrudniajgcych pracownikow
objetych rubryki , N
ewidencja 43/ do 9 osob 10-49 50-249 250 i wiecej
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
147 63 39 7
2023 9830 256 (57%) (25%) (15%) (3%)
147 66 38 7
2024 9856 258 (57%) (25%) (15%) (3%)

Z danych przedstawionych w tabeli nr 1 wynika, ze w powiecie etckim w strukturze
wielko$ci zakladow przewazaja zaktady mate, zatrudniajace do 49 pracownikdw. Stanowig one
82% wszystkich obiektow. Zaktady zatrudniajace pracownikow w przedziale 50-249 osob
stanowig 15%, za$ powyzej 250 pracownikéw zaledwie 3%.

Najwicksza liczba zaktadow w ewidencji wystepuje w handlu hurtowym i detalicznym
(PKD 46-47) — 64 zaklady, sprzedazy i naprawie pojazdéw (PKD 45) — 33 zaklady,
przy produkcji i pozyskiwaniu drewna (PKD 16 1 31) — 22 zaktady.

Najwyzsze zatrudnienie mozna zaobserwowa¢ w handlu i1 sprzedazy hurtowej
(PKD 45 —47) — 1332 osoby (13,5%)

Drugim dzialem gospodarki pod wzgledem zatrudnienia w powiecie efckim jest
przemyst spozywczy (PKD 10) — 1302 osoby, co stanowi 13% ogotu zatrudnionych
w zakladach znajdujacych si¢ w ewidencji. Trzecim dziatem gospodarki pod wzgledem
zatrudnienia w powiecie etckim jest produkcja wyrobéw chemicznych, wyrobdw z tworzyw
sztucznych 1 pozostalych wyroboéw niemetalowych (PKD 20 122) — 856 0s6b (8,7 %).

Strukture zatrudnienia w poszczegoélnych branzach zgodnie z PKD — Polskg
Klasyfikacjg Dzialalnosci przedstawia ponizszy rysunek.

Rys. 1 Struktura zatrudnienia w poszczeg6lnych dziatach gospodarki

oPKD 01-03
@BPKD 10
OPKD 84
OPKD 16,31
BPKD 27
oPKD 20-22
BPKD 23, 25
OPKD 29
BPKD 30
BPKD 36,38
209 BPKD 41-43
OPKD 45-47
OPKD 49, 52

1332
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01-03 rolnictwo, lesnictwo, rybotéwstwo; 10 produkcja art. spozywczych; 16 1 31 produkcja
drewna i wyrobow z drewna; 20 - 22 produkcja wyrobow chemicznych, wyrobow z tworzyw
sztucznych 1 pozostalych surowcoOw niemetalowych; 23-25 produkcja wyrobdéw z metalu
i produkcja maszyn; 27 produkcja urzadzen -elektrycznych, 29 produkcja pojazdow
mechanicznych; 30- Produkcja pozostalego sprzetu transportowego; 36-38 gospodarka wodno-
Sciekowa; 41-43 budownictwo; 45-47 handel hurtowy i detaliczny, naprawa pojazdoéw; 49-53
transport, 1aczno$¢; 84 administracja publiczna i obrona narodowa; 86 ochrona zdrowia; 8, 11,
14,17, 18, 24, 28, 32, 35,68, 72, 75, 81, 85, 87, 91, 93, 96 - pozostata dziatalnos¢.

Wszystkie zewidencjonowane zaktady zostaly sklasyfikowane pod wzgledem stopnia
zagrozenia. Do grupy 1 zalicza si¢ zaklady bez zagrozen zawodowych. Grupe II stanowia
zaktady o matym zagrozeniu, w ktérych stwierdza si¢ obecnos¢ czynnikow szkodliwych dla
zdrowia. W powiecie elckim jest to najliczniejsza grupa obiektow. Do grupy III zalicza si¢
zaklady ze stwierdzonymi przekroczeniami NDS i N a takze zaklady, w ktorych wystepuja
czynniki rakotworcze lub mutagenne kategorii 1 1 2. Jest to grupa obiektéw stanowigca 21 %
liczby wszystkich zakladow objetych ewidencjg.

Tabela nr 2. Klasyfikacja zaktadow pod wzgledem stopnia zagrozenia.

Liczba Liczba % Liczba % Liczba %
Rok zakladow | zakladow | zaktadoéw | zaktadoéw | zakltadow | zaktadow | zakladow
A4 w grupie | w grupie | w grupie | w grupie | w grupie I | w grupie I
ewidencji 111 111 11 11
2023 256 52 20 150 59 54 21
2024 258 57 22 146 57 55 21
Podczas dzialalno$ci kontrolnej niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny

pomieszczen stwierdzono w 10 zakladach. W stosunku do wszystkich podmiotow wszczeto
postepowanie administracyjne.

Najwieksza liczba zakladow, w ktorych stwierdzono uchybienia stanu sanitarno —
higienicznego pomieszczen znajduje si¢ w dziale gospodarki (PKD 45) handel hurtowy
i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdow samochodowych — 3 zaklady.

Rys.2 Liczba zaktadow, w ktorych stwierdzono uchybienia stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen
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W 2024 roku zanotowano poprawe bezpieczenstwa pracy w pomieszczeniach pracy oraz
poprawe stanu sanitarnego w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i w pomieszczeniach
pracy w 17 zaktadach dla 788 pracownikow.

Uzyskano ja poprzez:

- remont zaplecza higieniczno-sanitarnego (odnowienie powlok malarskich $cian i1 sufitow
W pomieszczeniach, wymiana wyposazenia),

- zapewnienie odpowiedniego oswietlenia w umywalni,

- odnowienie powlok malarskich w pomieszczeniach pracy,

- zapewnienie na stanowisku pracy nowych stanowiskowych wyciggow pytow i dymow
spawalniczych,

- zamianie stosowanej mieszaniny chemicznej, klasyfikowanej, m.in. jako H350 Moze
powodowac raka na mieszaning nie klasyfikowang jako rakotworcza.

5.2 Ocena Srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Obrazem warunkow pracy sa wyniki badan czynnikow szkodliwych dla zdrowia
(chemicznych 1 fizycznych). Przeprowadzone pomiary $rodowiska pracy wykazaty
przekroczenia wartosci dopuszczalnych w 18 zakladach. Grupy czynnikoéw, w ktorych
stwierdzono ponadnormatywne wartosci to: hatas, wibracja, mikroklimat zimny, mikroklimat
goracy oraz zapylenie.

Rys.3 Liczba zaktadéw pracy, w ktorych na koniec 2024
roku wystepowaly przekroczenia NDS/N

12
10
8
6
4
2
0
Hatas Hatas , Hatas i Mikroklimat Zapylenie, Mikroklimat Wibracje
Mikroklimat Wibracje goracy mikroklimat zimny
zimny goracy

Najwieksza liczba zakladow z przekroczeniami normatywoéw higienicznych wystepuje w
przemysle spozywczym (PKD 10).
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Tabela nr 3. Struktura narazenia na poszczegolne czynniki szkodliwe dla zdrowia w
zakladach, w ktorych stwierdzono przekroczenia wartosci dopuszczalnych w
srodowisku pracy.

Liczba Liczba pracownikéw narazonych na
2 0sob
5 =<
o) :; o 0 .
B2 ‘2 2 | narazo = =
28 EElma| | EL|EL| o | 2| 5
Rok | & & 23| < = 28| =28 8 5 £ .2
'ﬁ © -2 = brvk E e 5 e .= 8 > % g
SE| Qg |Mm 2% |28 5| F| 28
3 N lod 5 do g g N Z IS
10)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2023 | 256 9830 270 228 6 7 11 4 14
% 2,74% | 2,32% 0,06% | 0,07% | 0,11% | 0,04% | 0,14%
2024 | 258 9856 287 258 6 8 11 4 0
% 2,9% 2,61% 0,06% | 0,08% | 0,11% | 0,04% 0%

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwieksza liczba 0so6b pracuje w narazeniu na
hatas — 2,61 % ogo6tu zatrudnionych.
Stalym dazeniem pracownikow pionu higieny pracy oraz pracodawcoOw jest ograniczanie
1 minimalizowanie zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy dostepnymi rozwigzaniami
technicznymi.

W 2024 roku w ramach ograniczania zagrozen w zakladach pracy w dwdch podmiotach
gospodarczych uzyskano znaczne obnizenie natezenia hatasu na stanowiskach pracy, w jednym
zakladzie obnizenie st¢zenia czynnikow chemicznych — styrenu oraz w jednym zakladzie
obnizenie do wartosci dopuszczalnej drgan o ogolnym dziataniu na organizm cztowieka.

Poprawg¢ warunkéw pracy uzyskano poprzez: wymiane urzadzen emitujgcych
nadmierny halas na nowe oraz zwigkszenie czestotliwosci prac konserwacyjnych
obstugiwanych maszyn i1 urzadzen; wymiane¢ siedziska w ciagniku; konserwacj¢ systemu
wentylacji mechanicznej na hali produkcyjnej; ograniczenie czasu przebywania pracownikoéw
w strefie przekroczenia norm czynnikow szkodliwych oraz wprowadzenie dodatkowych przerw
W pracy 1 rotacji pracownikow.

Liczba os6b, ktorym poprawiono warunki pracy w zakresie wyeliminowania
przekroczen normatywdéw higienicznych hatasu lub obnizenia nat¢zenia hatasu na
stanowiskach pracy to 13 osob. Ponadto 14 osobom poprawiono warunki pracy w zakresie
czynnikéw chemicznych oraz 1 osobie w zakresie przekroczen normatywoOw higienicznych
wibracji.

Do zakladéw o szczegdlnym zagrozeniu naleza zaklady, ktére w biezacym roku
wykazaly swoich pracownikéw jako narazonych na substancje, mieszaniny, czynniki lub
procesy o dziataniu rakotworczym lub mutagennym kategorii 1 1 2, badz takie, w ktérych
czynniki szkodliwe przekraczaja wigcej niz pigciokrotnie wartoSci najwyzszego
dopuszczalnego stezenia lub najwyzszego dopuszczalnego nat¢zenia.
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W 2024 roku stwierdzono 50 podmiotow, w ktorych wystepuja czynniki rakotworcze.

W pordéwnaniu z rokiem 2023 liczba zakladéw o szczegdlnym zagrozeniu zwigkszyla sie

o5.

Wsréd zaktadow o szczegdlnym zagrozeniu w 2024 roku znajdujg sig:
trzy zaktady, w ktorych stwierdzono wylacznie duze przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego natgzenia hatasu na stanowiskach pracy;
jeden zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu hatas oraz wykonujg prace
zwigzane z narazeniem na pyt drewna.

Pozostate zaktady zatrudniaja pracownikow wylacznie w narazeniu na czynniki

rakotworcze. Naleza do nich:

2 zaklady wykonujagce prace polegajace na usuwaniu i transporcie elementow
zawierajacych azbest z budynkéw mieszkalnych;

1 zaktad, w ktérym pracownicy wykonuja prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng oraz prace w narazeniu na spaliny emitowane z silnikow Diesla;

1 zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych takich jak: formaldehyd, dichromian (VI) potasu, chromian (VI) potasu,
chlorowodorek hydroksyloaminy, chlorek kobaltu (II), dichlorek kobaltu, kwas borowy,
siarczan hydrazyny i benzyne, niskowrzaca benzyng¢ niespecyfikowana; biowgglowodory
ciekte;

1 zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych wykorzystywanych do analiz laboratoryjnych (fenoloftaleina, dichromian
(VD) potasu, kadm) oraz wykonuja prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczna;

jeden zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni sg w narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych — benzyny, niskowrzacej benzyny niespecyfikowanej, bioweglowodorow
cieklych 1 wykonujg prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna;

1 zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych, takich jak: 2,2'-iminodiethanol i1 tlenek wegla oraz wykonuja prace
zwigzane z narazeniem na pyt drewna

1 zaktad, w ktorym pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych, takich jak: Butan-2-on-O,0’,0”’- (winylosilidyno) trioksym i Butan-2-on-
0,0’,0”’-(metylosilidyno) trioksym

23 zaktady prowadzace dziatalno$¢ zwigzang z obrobka drewna;

1 podmiot zatrudniajacy pracownikOw w narazeniu na dzialanie WWA
(4. wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych) obecnych w sadzy weglowej,
smotach weglowych i pakietach weglowych (pracownicy zatrudnieni w narazeniu na ww.
procesy zajmuja si¢ kontrolg i czyszczeniem przewodoéw kominowych.);

1 zaklad opieki zdrowotnej wykorzystujacy do sterylizacji tlenek etylenu oraz
formaldehyd wykorzystywany do utrwalania i zalewania wycinkow histopatologicznych
10% roztworem formaliny oraz do sporzadzania roztworu roboczego 10% formaliny
z roztworu 37% formaldehydu oraz wystepuje narazenie na promieniowanie jonizujace;

1 zaktad, w ktorym wystepuje wytacznie narazenie na promieniowanie jonizujace;
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5 zakladow, w ktorych pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na spaliny emitowane
z silnikéw Diesla;

2 zaktady, w ktorych pracownicy wykonujg prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczna;

1 zaktad, w ktorych pracownicy zatrudnieni s3 w narazeniu na spaliny emitowane
z silnikow Diesla i benzyne, niskowrzaca benzyng¢ niespecyfikowang; bioweglowodory
ciekte

5 zakladow, w ktorych pracownicy narazeni s na mieszaning chemiczng o dziataniu
rakotworczym — benzyng, niskowrzaca benzyne niespecyfikowang; bioweglowodory
ciekte.

Tabela nr 5. Czynniki rakotwodrcze, mutagenne lub reprotoksyczne kategorii 1 1 2 oraz
promieniowanie jonizujace wystepujace w nadzorowanych zaktadach.

Lp.

Substancje, mieszaniny, czynniki i procesy
o dzialaniu raketworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym

Liczba oséb zatrudnionych

w kontakcie lub w narazeniu Lt A Do

1.

Tlenek etylenu/ formaldehyd/ promieniowanie

S 6/100/68 1
jonizujace

Formaldehyd

Dichromian (VI) potasu

Chlorowodorek hydroksyloaminy

Chlorek kobaltu (II)

Dichlorek kobaltu

Chromian (VI)Potasu

Siarczan hydrazyny

Kwas borowy

Benzyna, niskowrzaca benzyna
neispecyfikowana; bioweglowodory ciekte

72 1

Fenoloftaleina

Dichromian (VI) potasu
Kadm 1
Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke 25
krystaliczna

Benzyna, niskowrzaca benzyna

niespecyfikowana; biowegglowodory ciekte 78 >

Butan-2-0n-0,0’,0”’-(metylosilidyno) trioksym
Butan-2-on-0,0’,0”’- (winylosilidyno) trioksym

Azbest 5 2

Prace zwigzane z narazeniem na spaliny
emitowane z silnikow Diesla

Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczna

Benzyna, niskowrzaca benzyna 3
niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte 1
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 20

Benzyna, niskowrzaca benzyna
niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte
Prace zwigzane z narazeniem na spaliny
emitowane z silnikow Diesla

10.

Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 212 23

11.

2,2'-iminodiethanol 9
Tlenek wegla 29
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 1
309
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12 Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem 5 1
" | na dziatanie WWA

Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke

13. . 26 2
krystaliczna
Prace zwigzane z narazeniem na spaliny

14. . N . 38 5
emitowane z silnikow Diesla
Czynniki fizyczne

1. | Promieniowanie jonizujace 5 1

Wzrost liczby zaktadow, w ktorych wystgpuja czynniki lub procesy o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym zwigzany jest nowelizacja Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2024r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow Ilub
procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym Ilub reprotoksycznym
w Srodowisku pracy (Dz.U.2024.1126) 1 wprowadzeniem do niego substancji i mieszanin
o dziataniu reprotoksycznym.

Na substancje, mieszaniny, czynniki i procesy o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym
lub reprotoksycznym narazonych jest 1028 pracownikow, w tym w narazeniu na
promieniowanie jonizujace pracuja 73 osoby w 2 zaktadach opieki zdrowotne;.

SUBSTANCJE I MIESZANINY CHEMICZNE

Na terenie powiatu efckiego 50 podmiotéw gospodarczych wprowadza do obrotu
substancje i mieszaniny chemiczne, w tym 47 dystrybutorow (sklepy wielkopowierzchniowe,
hurtownie chemiczne, mate hurtownie chemiczno — przemystowe, stacje paliw, sklepy
motoryzacyjne) oraz 3 zaktady bedace formulatorami mieszanin chemicznych.

Wsrod dystrybutorow substancji 1 mieszanin chemicznych sa dwa duze sklepy
wielkopowierzchniowe posiadajace bogaty asortyment oferowanych chemikaliow. Odbiorcami
produktéow chemicznych sg zarowno klienci indywidualni, jak 1 zaktady pracy. Hurtownie
posiadajg karty charakterystyk substancji niebezpiecznej 1 mieszaniny niebezpiecznej na
wprowadzane do obrotu chemikalia. Karty charakterystyk przekazywane sa uzytkownikom
profesjonalnym wraz ze sprzedawanymi produktami chemicznymi.

W ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu substancji i mieszanin chemicznych
przeprowadzono 20 kontroli. Podczas nadzoru nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Podczas nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi zewidencjonowano
134 podmioty stosujace chemikalia. Przeprowadzono 77 kontroli w zakresie stosowania
produktéw chemicznych.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 30 kontrolowanych podmiotach gospodarczych.
Wystawiono 21 decyzji administracyjnych, w pozostalych przypadkach nieprawidlowosci
usunigto w krotkim czasie zatem nie bylo potrzeby wystawiania decyzji administracyjne;.

Podczas kontroli stwierdzono nastepujace nieprawidlowosci:

— brak oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej narazenie pracownikéw na czynniki
chemiczne stwarzajace zagrozenie, badz niewltasciwg ocene ryzyka stwierdzono
w 29 zaktadach

— brak opracowanej instrukcji bezpiecznej pracy z substancjami i mieszaninami chemicznymi,
stwarzajacymi zagrozenie, stosowanymi w dziatalnosci zawodowej w 9 zaktadach
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— brak wykazu substancji 1 mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie stosowanych
w dziatalnosci zawodowej w 3 zaktadach
— niezgodne z prawem oznakowanie substancji chemicznych i ich mieszanin u 4 podmiotow
stosujacych mieszaniny chemiczne, dotyczace 7 produktow chemicznych
— brak lub nieprawidtowe karty charakterystyk na mieszaniny chemiczne stwarzajgce
zagrozenie stosowane przez pracownikow w 4 zaktadach
— brak oznakowania miejsca sktadowania substancji i mieszanin chemicznych — 1 zaktad
— brak oznakowania pojemnikéw zastepczych w ktorych przechowywane byly mieszaniny
chemiczne stwarzajgce zagrozenie — 4 zaktady
Pracownicy pionu higieny pracy informowali przedsigbiorcow o zmianach w przepisach
dotyczacych znakowania i klasyfikacji substancji i mieszanin chemicznych wynikajacych
z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008r. (CLP), jak réwniez udzielali konsultacji w zakresie poprawnos$ci kart charakterystyki
substancji badz mieszaniny niebezpiecznej oraz poprawnosci oznakowania opakowan.

PRODUKTY BIOBOJCZE

Na terenie powiatu efckiego 30 podmiotéw gospodarczych wprowadza do obrotu
produkty biobodjcze.

W ramach nadzoru nad wprowadzeniem do obrotu produktéw biobojczych w 2024 .
przeprowadzono 17 kontroli. W zakresie stosowania produktow biobdjczych przeprowadzono
11 kontroli. W jednym podmiocie gospodarczym stwierdzono produkty biobojcze, ktére nie
posiadaly waznego pozwolenia na obrot produktem biobdjczym oraz produkty niewtasciwe
oznakowanie. Podczas kontroli przedsigbiorca usunat z poétek oraz zabezpieczyt
zakwestionowany asortyment chemiczny a nastgpnie przekazal produkty do utylizacji.

Nie wystawiano decyzji nakazujacej wycofanie z obrotu produktow biobdjczych.

W 2024 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy PSSE w Etku przeprowadzili kontrole
produktow biobodjczych, ktorych uzycie wzrasta w sezonie letnim, tj. dezynfektantow
1 algicydow stosowanych do dezynfekcji basenéw kapielowych 1 zabezpieczania ich przed
wzrostem glonow 1 innych mikroorganizmow oraz kontrole produktow biobojczych nalezacych
do grupy produktowej 14 (insektycydy) i 18 (atraktanty i repelenty), stosowane do deratyzacji
1 dezynsekcji pomieszczen 1 zabudowan, w szczegodlnosci w podmiotach bedacych
wyspecjalizowanymi dostawcami powyzszych produktoéw oraz w podmiotach stosujacych je
profesjonalnie w dziatalno$ci zawodowej. Ocenie poddano sktad, oznakowanie opakowan oraz
wazno$¢ pozwolen na obrot produktem biobojczym 65 produktow biobdjczych.

DETERGENTY

W 2024 roku nie prowadzono kontroli w zakresie nadzoru nad detergentami.

44



PREKURSORY NARKOTYKOW

Na terenie powiatu elckiego nie ma producentdw, importeréw ani eksporterow
prekursoréw. Osiem podmiotéw gospodarczych zajmuje si¢ wprowadzeniem do obrotu
prekursoréw kategorii 2 lub 3, natomiast 18 stosuje prekursory narkotykow.

e Nadmanganianu potasu, bedacy prekursorem kategorii 2B,

e Aceton bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 6 podmiotéw
gospodarczych (sklep wielkopowierzchniowy, hurtownie 1 sklepy detaliczne).

e Toluen bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 2 hurtownie

e Kwas solny bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 1 hurtownie.

Na terenie powiatu zewidencjonowano 18 podmiotdéw stosujacych prekursory narkotykdw.

e Metyloetyloketon — prekursor kategorii 3 stosowany jest do czyszczenia gum
w wyttaczarkach PVC oraz do mycia glowic drukarek

e Acecton i Toluen — prekursory kategorii 3 wykorzystywane sa do odtluszczania
oraz usuwania zanieczyszczen z ro6znych powierzchni

o Kwas siartkowy stezony — prekursor kategorii 3 wykorzystywany jest do uzdatniania
wody, przygotowywania odczynnikow i badania probek wody i sciekow

e Kwas solny — prekursor kategorii 3 stosowany jest do wykonywania analiz
laboratoryjnych emulsji asfaltowych oraz dezynfekcji chemicznej cieptej wody
uzytkowej

W ramach nadzoru nad prekursorami przeprowadzono 4 kontrole sanitarne. Podczas kontroli
nie stwierdzono nieprawidlowosci.
W 2024 roku nie prowadzono przywozu, ani wywozu prekursoréw narkotykow z i do krajow
panstw trzecich.
KOSMETYKI

Na terenie powiatu elckiego nie wystepuja producenci, ani podmioty konfekcjonujace
produkty kosmetyczne. Dzialalnos¢ prowadzi jeden podmiot gospodarczy petnigcy funkcje
osoby odpowiedzialnej oraz 25 dystrybutorow udostepniajacych produkty kosmetyczne.

W 2024r. podczas nadzoru nad warunkami obrotu produktami kosmetycznymi
przeprowadzono 4 kontrole sanitarne w 4 podmiotach gospodarczych zajmujacych sig
udostgpnianiem kosmetykdéw. Ocenie poddano prawidtowos$¢ sporzadzenia dokumentacji
dotyczacej kosmetykow, prawidlowos¢ oznakowania oraz sktad wybranego asortymentu
produktow kosmetycznych w zakresie obecno$ci skladnikéw, m.in. pirytonianu cynku,
karboksyaldehydu hydroksyizoheksylo-3-cykloheksenu (HICC lub Lyral), butylphenyl
methylpropionalu (Lilial), salicylanu metylu oraz nadtlenku wodoru.

Podczas kontroli w 1 podmiocie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
nieprawidlowego sporzadzenia raportu bezpieczenstwa.

Przedsigbiorca w krotkim czasie dokonat stosownych poprawek dokumentdéw, wobec
powyzszego nie byta wystawiana decyzja administracyjna.
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W 2024 roku nie pobierano probek kosmetykow do badan laboratoryjnych.
Nie wystawiono mandatoéw karnych.

Podczas kontroli stwierdzono, ze oferowane w sprzedazy produkty do wybielania
zgbow nie zawieraty nadtlenku wodoru. Sptukiwane i niesptukiwane produkty kosmetyczne
poddane ocenie nie zawieraly w skfadzie pirytonianu cynku. Produkty kosmetyczne
przeznaczone dla dzieci ponizej 6 roku zycia nie zawieraty w swoim sktadzie salicylanu metylu.
W ocenianych kosmetykach nie stwierdzono rowniez hydroksyizoheksylo-3-cykloheksenu
(HICC lub Lyral), butylphenyl methylpropionalu (Lilial).

STOSOWANIE I DYSTRYBUCJA SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Dystrybucje $rodkéw ochrony roslin prowadzi 8 podmiotéw posiadajacych koncesje.
W kontakcie ze SOR pracuje 15 0s6b. Sprzedaza SOR w wigkszosci punktow zajmuja sig sami
wiasciciele. Na terenie powiatu efckiego nie wystepuja producenci pestycydow.

W 2024 r. przeprowadzono 2 kontrole sanitarne w zakresie nadzoru nad $rodkami
ochrony ro$lin. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Pig¢ gospodarstw rolnych wielkoobszarowych wykonuje zabiegi chemizacyjne
z wykorzystaniem $rodkéw ochrony roslin. Pracownicy wchodzacy w sktad brygad posiadaja
odpowiednie przeszkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu srodkow
ochrony ro$lin oraz sg wyposazeni w odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;.

NARAZENIE NA SZKODLIWE CZYNNKI BIOLOGICZNE

Podczas nadzoru nad warunkami pracy osob narazonych na szkodliwe czynniki
biologiczne przeprowadzono 25 kontroli w 23 zaktadach. W trakcie nadzoru biezacego
w 9. zakladach stwierdzono nieprawidlowosci. Wystawiono 4 decyzje administracyjne
dotyczace czynnikéw biologicznych.

Nieprawidlowosci najczesciej stwierdzane podczas kontroli:

— brak rejestru prac narazajacych pracownikdéw na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3

— brak rejestru pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikow
biologicznych

— niewlasciwe sporzadzona ocena ryzyka zawodowego w zakresie czynnikow
biologicznych

W 2024 roku dwa podmioty przekazaty Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Elku informacje o uzyciu czynnika biologicznego w $rodowisku pracy
(przedsigbiorstwo zajmujace si¢ gospodarka §ciekami oraz laboratorium PSSE w Etku).

We wszystkich skontrolowanych w 2024 r. zaktadach pracuje 2040 oséb narazonych na
szkodliwe czynniki biologiczne, w tym 2040 os6b pracuje w narazeniu na szkodliwe czynniki
biologiczne zaklasyfikowane do 2 grupy zagrozenia oraz 980 oso6b narazonych na szkodliwe
czynniki biologiczne nalezace do 3 grupy zagrozenia.
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W ewidencji obiektow nadzorowanych najliczniejszymi grupami wg. PKD pod
wzgledem liczby 0sdb narazonych na czynniki biologiczne sa: Administracja publiczna oraz
polityka gospodarcza i spoteczna (PKD 84) i Uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat,
towiectwo, wlaczajac dziatalnos$¢ ustugowa (PKD —01).

5.3 Choroby zawodowe

W 2024 roku wydano 6 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym 5 decyzji
o stwierdzeniu choroby zawodowej uprawomocnito si¢ w 2024 r.
Stwierdzone w 2024 roku choroby zawodowe to:
- zespoOt cie$ni w obrebie nadgarstka — poz. 20.1 wykazu chor6b zawodowych
- borelioza — poz. 26 wykazu chorob zawodowych.

Tabela 6. Choroby zawodowe

Poz. z Liczba Liczba
wyka?u Nz fedtieai o ' stw1erdz€>nych stw1erdz$)nych
chorob . Czynniki etiologiczne chorob chorob

chorobowe;j
zawodo zawodowych | zawodowych
wych w 2023 r. w 2024 1.
Nadmierne obcigzenie narzadu
195 Przewlekte zapalenie ruchu 1 0
’ nadklykcia kosci ramienne;j tj. konczyn goérnych,
praca powtarzalna, monotypowa
Przewlekte choroby
obwodowego uktadu Nadmierne obcigzenie narzadu
nerwowego wywolane ruchu
20.1 . S, . 14 2
sposobem wykonywania tj. konczyn goérnych,
pracy: Zespot cie$ni praca powtarzalna, monotypowa
w obrebie nadgarstka
Choroby zakazne lub
2 pasozytnicze albo ich Kretek Borrelia ) 3
nastgpstwa
Borelioza
Razem 17 5

W pordéwnaniu z rokiem 2023 liczba stwierdzonych choréb zawodowych zmniejszyta
si¢ z 17 do 5. Stwierdzone choroby zawodowe nie mialy zwigzku z przekroczeniami
NDS i NDN czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w $Srodowisku pracy.
2 jednostki chorobowe spowodowane byly nadmiernym obcigzeniem narzadu ruchu
a 3 jednostki chorobowe — narazeniem pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne
wystepujace w srodowisku pracy.

Nie wydawano decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej ani decyzji
dotyczacych narazenia na wirus SARS-CoV-2.

Analizujac  stwierdzone zawodowe choroby zakazne Iub pasozytnicze nastapit
nieznaczny wzrost stwierdzonych chorob zawodowych. Wszystkie ze stwierdzonych chordb
zakaznych lub pasozytniczych to boreliozy. We wszystkich przypadkach dotyczyly rolnikow
indywidualnych.
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Najwigksza liczba stwierdzonych w 2024 r. chorob zawodowych wystepuje w PKD 01
— uprawy rolne, chow i hodowla zwierzat.

5.4 Dzialalnos$¢ kontrolno — represyjna

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 109 kontroli w 91 zaktadach
oraz 5 kontroli w 5 podmiotach gospodarczych w zakresie nadzoru nad $§rodkami zastgpczymi
i 4 kontrole w 4 obiektach w zakresie nadzoru nad kosmetykami. Wystawiono 179 nakazow
w 47 decyzjach, w tym 11 decyzji dotyczyto poprawy warunkow pracy.

- liczba decyzji administracyjnych — 30

- liczba decyzji zmieniajacych termin decyzji - 11

- liczba decyzji o umorzeniu postgpowania administracyjnego — 4

- liczba decyzji odmownych w przedmiocie zmiany terminu decyzji — 1
- liczba decyzji o wygasnieciu — 1

W 2024 r. wystawiono 11 upomnien, 1 tytul wykonawczy oraz 1 postanowienie
o natozeniu grzywny na kwote 2000 zt. Na przedsigbiorcoOw nie naktadano mandatow karnych.

Nakazy wystepujace w decyzjach administracyjnych najczesciej dotyczyty:

- niewlasciwego stanu sanitarno — technicznego $cian, sufitow, posadzek oraz wyposazenia
w pomieszczeniach pracy i pomieszczeniach socjalno-sanitarnych — 29 nakazow

- braku lub nieaktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia — 44 nakazy

- braku lub niewlasciwie prowadzonego rejestru badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych —
4 nakazy

- obnizenia stezen lub natg¢zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w srodowisku pracy oraz braku programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych
do ograniczenia narazenia na przekroczenia wartosci NDN/NDS na stanowiskach pracy — 20
nakazow

- braku lub niewtasciwie sporzadzonej oceny ryzyka zawodowego — 37 nakazow

- niespetnienia obowiazkéw wynikajacych z przepisow dotyczacych substancji 1 mieszanin
chemicznych m.in.: brak spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
stosowanych w zaktadzie, brak, badz nieprawidtowo sporzadzone kraty charakterystyk
substancji lub mieszanin chemicznych, brak instrukcji bezpiecznej pracy z chemikaliami,
niezgodne z prawem oznakowanie substancji chemicznych i ich mieszanin, nieuwzglednianie
w ocenie ryzyka zawodowego narazenia pracownikow na szkodliwe czynniki chemiczne
wystepujace w miejscu pracy — 31 nakazow

- braku rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie
z czynnikiem o dzialaniu rakotworczym — 3 nakazy

- braku rejestru pracownikow narazonych na dzialanie czynnika rakotwdrczego — 3 nakazy

- nieprzekazania Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym — 3 nakazy
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- poinformowania pracownikOw o narazeniu na proces technologiczny o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym — 3 nakazy

- przedstawienia aktualnych zaswiadczen ze szkolen z zakresu bhp pracownikow — 1 nakaz

- nieuwzglednienia narazenia pracownikow na szkodliwe czynniki biologiczne w ocenie ryzyka
— 4 nakazy

W wielu zaktadach stwierdzane usterki nie wymagaly dtugiego czasu realizacji, zaktad
deklarowat szybkie wykonanie, wobec powyzszego nie byly wystawiane decyzje
administracyjne. Zalecenia sprawdzano po otrzymaniu od przedsiebiorcy powiadomienia
o usunigciu nieprawidtowosci ujetych w protokole kontroli.

Pracownicy pionu higieny pracy, podczas sprawowania biezacego nadzoru w zaktadach
pracy, dbali o podniesienie poziomu $wiadomosci pracodawcow oraz pracownikow w zakresie
zagrozen wystepujacych w $rodowisku pracy, w szczegoélnosci dotyczacych narazenia na
substancje 1 mieszaniny stwarzajace zagrozenie oraz narazenia na substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.

Podczas dziatalno$ci nadzorowej pracownicy pionu higieny pracy informowali
przedsiebiorcow o zmianach w przepisach prawnych oraz udzielali konsultacji w zakresie:
poprawnosci kart charakterystyk substancji badZz mieszanin chemicznych stwarzajacych
zagrozenie stosowanych przez pracownikoéw; prawidtowego prowadzenia rejestru czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowiskach pracy i kart badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowiskach pracy; rejestru prac,
ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym; rejestru pracownikdw narazonych na dzialanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym; prawidlowego wypelniania informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym; prawidlowego sporzadzania oceny ryzyka zawodowego
z uwzglednieniem narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne 1 czynniki biologiczne.
Podczas dzialan edukacyjnych informowano przedsigbiorcow o wymaganiach, jakie nalezy
spelni¢ w zakladzie pracy aby zminimalizowaé ryzyko w zakresie zagrozen fizycznych,
chemicznych, biologicznych i rakotworczych.

Ponadto dzialania edukacyjne dotyczyly takze narazenia na pierwiastek
promieniotworczy — radon. Podczas kontroli sanitarnych informowano przedsigbiorcow
o szkodliwym dziataniu promieniotworczego radonu oraz sposobach jego przenikania do
pomieszczen. Udzielano porad i1 informacji na temat znaczenia przeprowadzania pomiaréw
radonu, dost¢gpnych $rodkow technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujacych stezen
radonu, obowigzkéw kierownikow jednostek w zakresie konieczno$ci zapewnienia
wykonywania pomiaréw stezenia radonu w miejscach pracy wewnatrz pomieszczen
zlokalizowanych na poziomie parteru i piwnicy.

Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Etku
zamieszczono informacje o zagrozeniach zdrowotnych wynikajacych z narazenia na radon
oraz linki do materiatéw edukacyjno-informacyjnych dotyczacych radonu w budynkach,
lokalach 1 pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. Zamieszczono rowniez odnosnik
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do stron Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczacy produktow kosmetycznych,
m. in. zglaszania ciezkich dziatan niepozadanych.

W mediach spotecznosciowych (Facebook) na biezaco publikowane sg materiaty
edukacyjne dotyczace roznych dziedzin zycia, zdrowia 1 bezpieczenstwa pracy,
m. in. ostrzezenie odno$nie zatru¢ fumigantami, zastosowanymi jako $rodki do zwalczania
gryzoni.

W 2024 roku informowano pracodawcow, pracownikow 1 przedstawicieli stuzby BHP
rowniez o szkodliwos$ciach dla zdrowia wynikajgcych z uzywania tytoniu oraz konsekwencjach
prawnych wynikajacych z nieutworzenia miejsca pracy wolnego od dymu tytoniowego.

Sekcja Higieny Pracy PSSE w Elku stale wspolpracuje z pracownikami Panstwowej
Inspekcji Pracy w zakresie wymiany informacji dotyczacych podmiotow gospodarczych,
w ktorych wystepuje narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w §rodowisku pracy.

W 2024 r. prowadzano takze rozmowy telefoniczne z lekarzami profilaktykami
oraz z lekarzem orzecznikiem WOMP w Olsztynie, gldéwnie w sprawach zwigzanych ze
zglaszaniem podejrzenia choroby zawodowej oraz przygotowywaniem dokumentacji w tym
zakresie.

NADZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI
I NOWYMI SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI

Na terenie powiatu etckiego w 2024 roku nie stwierdzono podmiotéw wprowadzajacych
do obrotu $rodki zastepcze, ani nowe substancje psychoaktywne.

W 2024 r. kontynuowano wspotprace z jednostkami stuzby zdrowia z Etku w zakresie
powiadamiania PPIS w Etku o kazdej interwencji medycznej oséb, co do ktorych zachodzito
podejrzenie zatrucia Srodkami zastepczymi.

Do PSSE w Etku nie wplynely powiadomienia informujace o zatruciach, ktorych
przyczyng mogto by¢ spozycie srodkow zastepczych (nowych substancji psychoaktywnych).

W ramach nadzoru nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej srodkéw zastepczych przeprowadzono pigé¢ kontroli,
podczas ktorych dokonano oceny produktow na zawartos¢ kwasu ibotenowego 1 muscymolu
w postaci grzyba muchomora czerwonego (Amanita Muscaria). Ponadto sprawdzono platforme
sprzedazowa Allegro.pl. Na terenie powiatu elckiego nie stwierdzono ofert sprzedazy
produktow, ktére moga zawiera¢ w swoim sktadzie zakazane substancje.

W ramach profilaktyki narkomanii i rodkdéw zastgpczych wsrdd dzieci i mlodziezy oraz
realizacji zadan dotyczacych nadzoru nad obrotem i1 stosowaniem $rodkow zastepczych na
terenie powiatu efckiego przedstawiciele PSSE w Etku uczestniczyli w 18 spotkaniach
z dzieémi 1 mlodzieza szkolng oraz kadra pedagogiczng szkét podstawowych
1 ponadpodstawowych, na ktérych poruszano zagadnienia szkodliwosci dla zdrowia
narkotykow oraz nowych substancji psychoaktywnych. W sumie we wszystkich szkoleniach
uczestniczyto 1412 osob.

Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku
umieszczono takze odnos$niki do stron internetowych, na ktérych mozna znalez¢ informacje
dotyczace $rodkéw zastgpczych oraz komunikat dla rodzicow i opiekundéw dotyczacy
dopalaczy.
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Dzialania edukacyjne dotyczace narkomani i1 $srodkow zastepczych prowadzono takze

podczas realizacji ogélnopolskich i lokalnych kampanii profilaktycznych i zbiorek, m.in.;

- 32 Finat WOSP - ,,Ptuca po pandemii”

- Swiatowy Dzien Zdrowia poswigcony profilaktyce cukrzycy typu 2

- Akgcja ,Kierunek zdrowie”

- Bieg Kobiet ,,Zawsze pier(w)si przed rakiem” zorganizowanym w ramach profilaktyki raka
szyjki macicy — edycja wiosenna 1 jesienna

- Akgcja ,,Panowie, do twarzy Wam w niebieskim!” zorganizowana w ramach profilaktyki
przeciwnowotworowej mezczyzn.

6 listopada 2024r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Etku byta
organizatorem konferencji pod haslem ,,Uzaleznienia — jak chroni¢ dzieci i mtodziez?”.
Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Etku — Pan Tomasz Andrukiewicz.

Konferencja skierowana byla do spotecznosci lokalnej, w szczegdlnosci do
pracownikow o$wiaty, rodzicéw oraz przedstawicieli instytucji zaangazowanych w dziatania
na rzecz dzieci, mtodziezy 1 ich rodzin. Zaproszeni prelegenci podzielili si¢ swoja wiedza
1 doswiadczeniem, przyblizajac uczestnikom tematyke spotkania. Pan Radostaw Gruss —
kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie w interesujacy sposob przeprowadzit uczestnikow przez
tematyke substancji psychoaktywnych ukazujac jak wiele niebezpieczenstw moze si¢ wigzaé z
szerokim asortymentem produktow, do ktérych maja dostep milodzi ludzie. Pani Anna
Ardzinska-Guz — psychodietetyk z Eickiego Centrum Psychoterapii 1 Psychiatrii przedstawita
temat nieprawidlowej relacji z jedzeniem, omawiajac rdzne przyktady zaburzen odzywiania
oraz czynniki, ktore do tych nieprawidtowosci moga predysponowaé. Pan Radostaw Ciechalski
— Kierownik O$rodka Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Gaudynkach przyblizyt
specyfike pracy z osobami uzaleznionymi, dzielac si¢ ciekawymi przyktadami z praktyki
zawodowej, ktore uwydatnity ztozono$¢ procesu terapii.

5.5 Pisma z wnioskami kierowane do urzedow i instytucji, zakladow pracy

W roku 2024 nie byto pism z wnioskami kierowanymi do urzedéw i instytucji, zaktadow
pracy.

5.6 Whnioski ze sprawowanego nadzoru

1. Skuteczne egzekwowanie od pracodawcoé4w obnizenia poziomu stezen 1 natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia przekraczajacych wartosci dopuszczalne spowodowato poprawe
warunkdw pracy w zakresie przekroczen normatywow w 3 zaktadach. Liczba pracownikow,
ktérym poprawiono warunki pracy w zakresie przekroczen normatywow higienicznych to
28 0sob.

2. Poprawe bezpieczenstwa pracy w pomieszczeniach pracy oraz poprawe stanu sanitarnego
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i w pomieszczeniach pracy wyegzekwowano
w 17 zaktadach dla 788 pracownikéw.

3. W porownaniu z rokiem 2023 liczba stwierdzonych chorob zawodowych zmniejszyta si¢
z 17 do 5. Stwierdzone choroby zawodowe nie miaty zwiazku z przekroczeniami NDS
1 NDN czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w $§rodowisku pracy.
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Najwigksza liczba stwierdzonych w 2024 r. choréb zawodowych wystepuje w PKD 01 —
uprawy rolne, chow i hodowla zwierzat. Nie wydawano decyzji o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej ani decyzji dotyczacych narazenia na wirus SARS-CoV-
2

4. W poréwnaniu z rokiem 2023 liczba zaktadow, w ktorych wystepuja czynniki rakotworcze
zwigkszyta si¢ do 50 zaktadow. Na substancje, mieszaniny, czynniki i procesy o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym narazonych jest 1028 pracownikow, w tym w narazeniu na
promieniowanie jonizujgce pracujg 73 osoby.

Wzrost liczby zaktadéw, w ktéorych wystepuja czynniki lub procesy o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym zwigzany jest nowelizacja Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2024r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow
lub procesow technologicznych o dzialaniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy (Dz.U.2024.1126) i wprowadzeniem do niego w roku
2024 substancji i mieszanin o dziataniu reprotoksycznym.

5. Podczas dziatalno$ci nadzorowej zaobserwowano znaczng popraw¢ jako$ci merytorycznej
kart charakterystyk opracowywanych 1 dostarczanych przez producentéw chemikaliéw,
co skutkuje podniesieniem poziomu wiedzy na temat szkodliwo$ci srodkéw chemicznych
stosowanych w zaktadach pracy.

6. Na terenie powiatu etckiego w 2024 roku nie stwierdzono podmiotéw wprowadzajacych do
obrotu $rodki zastgpcze, ani nowe substancje psychoaktywne.

7. Do PSSE w Etku nie wptynety powiadomienia informujace o zatruciach, ktorych przyczyna
moglo by¢ spozycie srodkow zastepczych (nowych substancji psychoaktywnych).

5.7 Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025 roku w zakresie Higieny Pracy

Dziatania Pionu Higieny Pracy beda zmierzaly do:

= zwigkszenia skutecznosci podejmowanych dziatan w celu uzyskania zgodnosci warunkow
pracy z przepisami prawnymi, w szczegolno$ci okreslajacymi dopuszczalne normatywy
higieniczne czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy

= kontynuacji nadzoru nad prekursorami narkotykow kat. 211 3

= wzmozonego nadzoru nad wytwarzaniem, wprowadzaniem do obrodu 1 stosowaniem
produktéw kosmetycznych, w szczegdlnosci produktow do malowania skory tzw. tatuazy
z henny oferowanych na "deptakach", jak réwniez w zakresie jako$ci mikrobiologicznej
produktow kosmetycznych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci

= wzmozonego nadzoru nad produktami biobdjczymi przeznaczonymi do konserwacji
drewna oraz materialdw budowlanych z uwzglednieniem zaréwno produktéw do
zastosowan profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych, dostgpnych w sprzedazy stacjonarnej
1 internetowej

= wzmozonego nadzoru nad produktami biobdjczymi stosowanymi w higienie weterynaryjnej
z uwzglednieniem zaréwno produktow przeznaczonych dla zwierzagt domowych,
jak 1 hodowlanych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;j
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wzmozenia dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie warunkow pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikow narazonych na substancje reprotoksyczne
w Srodowisku pracy

realizacji zharmonizowanego projektu REF — 13 dotyczacego kontroli produktow
biobojczych posiadajacych pozwolenie europejskie, z mozliwoscia opcjonalnego
sprawdzenia zgodnos$ci zapisow charakterystyki produktu biobdjczego (SPC) 1 karty
charakterystyki (SDS)

kontynuacji nadzoru nad przestrzeganiem przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas prac zwigzanych z usuwaniem, badz zabezpieczeniem wyrobow zawierajgcych
azbest

kontynuacji nadzoru nad wytwarzaniem i wprowadzaniem do obrotu §rodkow zastgpczych
podnoszenia §wiadomosci spoteczenstwa poprzez udzielanie porad i informacji w zakresie:
narazenia na radon w pomieszczeniach, znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu oraz
dostepnych srodkoéw technicznych stuzacych ograniczeniu st¢zenia radonu.
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6. HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

6.1 Zakres sprawowanego nadzoru.

Higiena Dzieci i Mtodziezy sprawuje biezacy nadzor nad stanem sanitarno-technicznym
placowek nauczania i wychowania oraz wypoczynku letniego i zimowego na terenie miasta Etk
oraz gmin Etk, Kalinowo, Prostki, Stare Juchy.

Srodowisko szkolne ocenia si¢ pod wzgledem:
e higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkotach

1 innych placowkach o§wiatowo-wychowawczych,

e prawidlowos$ci o$wietlenia pomieszczen do nauki,

e przestrzegania zasad higieny pracy umyslowej ucznia.

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym zakresie ma na celu zapewnienie
optymalnych warunkéw pracy oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy.

6.2 Dzialalnos¢ kontrolno-represyjna

Na terenie powiatu etckiego w 2024r. ogétem dziatalnos¢ prowadzito 255 placowek w tym:
99 placéwek statych, 156 sezonowych t.j. 129 turnusow letniego wypoczynku dzieci
i mtodziezy i 27 turnusy zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy

Biezacym nadzorem sanitarnym lacznie:

e objeto 131 placéwek, w tym:

o 54 placowki state

o 77 placéwek wypoczynku dzieci i mtodziezy ( 57 turnuséw letniego 1 20

turnus6w zimowego wypoczynku)

e przeprowadzono ogolem 150 kontroli sanitarnych
e wydano — 5 decyzji administracyjnych ( w tym 1 zmieniajaca termin wykonania) oraz

3 decyzje platnicze.

Nie natozono mandatéw karnych.

6.3 Stan sanitarno-techniczny szkol i innych placowek oswiatowo-wychowawczych.

Budynki

w zlym stanie

Ztobki publiczne

Liczba
Liczba placowek Liczba dzieci i 2 - tylko
objetych ewidencja przeprowadzon | mlodziezy w g N ~§
Rodzaj placowek (stan na koniec roku ych kontroli skontrolowa § o 5 ‘i
sprawozdawczego) placéwek nych @ £ EN £ -
3 2 z 2. = =5
placowkach | N © g3 = = 2
& | SEE 2| %8
=| “E§¥ |£]|:%
g3 g | &
=9
Kluby Dziecigce 1 1 9 ) B - -
3 2 123 -
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Ztobki niepubliczne 6 2 40
Przedszkola publiczne 14 6 91
Przedszkola niepubliczne 18 14 795
Inne formy wychowania 2 2 40
przedszkolnego publiczne
Inne formy wychowania 2 1 10
przedszkolnego niepubliczne
Szkoty podstawowe publiczne 17 23 3823
Szkotly podstawowe niepubliczne 1 - -
Licea ogdlnoksztatcace 2 2 577
Technika 1 - -
Branzowe szkoty I i II stopnia 1 - -
Szkoty specjalne 2 2 86
Zespoty szkot 10 7 1953
Szkoty policealne 1 - -
Warsztaty szkolne 1 1 350
Bursy i internaty 1 2 449
Specjalne osrodki szkolno- 1 1 205
wychowawcze
Placéwki opiekunczo-wychowawcze 5 2 26
Placowki z pobytem catodobowym 1 1 109
(domy pomocy)
Placowki wsparcia dziennego 4 2 47
Migdzyszkolne osrodki sportowe 1 - -
Pozaszkolne placowki specjalistyczne 2 -
Szkoty wyzsze 2 - -
Razem: 99 71 9233

a) Nowo oddane w nowych obiektach

- Ztobek Niepubliczny ,,Modern Kids” w Etku

- Ztobek Publiczny w Prostkach.

b) Nowo otwarte placowki w obiektach istniejacych:

e Szkota Podstawowa Specjalna Zgromadzenia Siostr Benedyktynek Misjonarek19-

300 Eik ul. Kilinskiego 2

e Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy Zgromadzenia Siostr Benedyktynek
Misjonarek 1919- 300 Efk ul. Kilinskiego 2

¢) Rozbudowa istniejacego budynku -1
e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy ul. Grajewska w Etku
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d) Placowki zlikwidowane: 3
e Placowki wparcia dziennego — 2
o Dom wczasow dziecigcych — 1 (placowka przeksztaicita sie w Osrodek
wypoczynkowy dla dorostych).

e) Stan techniczny obiektow przedszkolnych i szkolnych.

W roku sprawozdawczym niewlasciwy stan sanitarno-techniczny stwierdzono w 1
przedszkolu, 1 zespole szkét. Wydano 2 decyzje administracyjne w celu poprawy stanu
sanitarno-technicznego tych placowek.

Kontrole sanitarne wykazaty, ze wszystkie obiekty skontrolowane podtaczono do
wodociggéw publicznych. Sposréod 54 skontrolowanych obiektow w tym zakresie, 52
podtaczono do kanalizacji centralnej, 2 obiekty korzystaja ze zbiornikéw bezodptywowych
(szamba).

Dostep do cieptej biezacej wody zapewniono we wszystkich szkotach przez caty rok szkolny.

Ponadnormatywna liczba uczniow w zakresie dostepnosci do urzadzen sanitarnych
stwierdzono w 5 placowkach:

-w 3 szkotach podstawowych,

- w 1 liceum ogolnoksztatcacym,

- w 1 zespole szkot.

6.4. Ocena zaplecza sportowo — rekreacyjnego (infrastruktury) do prowadzenia zajec¢
wychowania fizycznego w szkotlach.

Przeprowadzono analiz¢ warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego na
terenie powiatu elckiego. Pod tym katem sprawdzono warunki do prowadzenia zajgé
wychowania fizycznego w 17 szkotach wszystkich typow - 14 szkot posiada szkolny zespot
sportowy z boiskiem , 2 szkoty posiadajg sal¢ gimnastyczng lub rekreacyjng z boiskiem, 1
szkota posiada sal¢ gimnastyczng i sale zastepcza bez boiska.

W dalszym ciggu stwierdza si¢, ze zajecia z wychowania fizycznego odbywajg si¢
w korytarzach szkolnych w 2 szkotach podstawowych niezaleznie od posiadania warunkéow do
prowadzenia wychowania fizycznego. W trakcie czynno$ci kontrolnych oceniono rowniez
dostepnos¢ do natryskow szkolnych oraz stopien ich wykorzystania przez uczniéw. Kontrole
sanitarne wykazaly, ze uczniowie szkot, w ktorych funkcjonujg sale gimnastyczne z pelnym
zapleczem sanitarnym, korzystaja z natryskow tylko po zajeciach dodatkowych.

6.5. Ocena Srodowiska szkolnego pod wzgledem zapewnienia uczniom higienicznych
warunkow nauki.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor nad zaktadami nauczania i wychowania
rowniez w zakresie kontroli organizacji pracy ucznia i obejmuje:

¢ higieniczng oceng rozktadoéw zaje¢ lekcyjnych

e ocen¢ dostosowania stanowiska pracy do wzrostu ucznia

e oceng natgzenia o§wietlenia sztucznego w pomieszczeniach do nauki.
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a) Higieniczna ocena rozktadow zajeé lekcyjnych

Liczba Stwierdzono niewlasciwe
Rok
Skontrolowanych szkol | skontrolowanych oddzialow | liczba placowek | liczba oddzialow
2022 2 16 - -
2023 8 99 - -
2024 8 82 - -

W 2024 roku oceniono tygodniowy plan zaje¢¢ lekeyjnych w 6 szkotach podstawowych w 51
oddziatach, w 1 liceum 21 oddzialow, w 1 zespole szkot 10 oddziatéw. Ogoélem oceniono
tygodniowy rozktad zaje¢ w 8 placowkach w 82 oddziatach. Niewlasciwych rozktadow zajec
dydaktyczno-wychowawczych, niezgodnych z zasadami higieny pracy umyslowej nie
stwierdzono.

b) Ocena dostosowania stanowiska pracy do wzrostu ucznia
Stanowisko pracy ucznia (stolik 1 krzesto), z ktorego korzysta uczen spedzajac znaczna
cze$¢ czasu w szkole ma istotny wplyw na jego postawe i zdrowie (prawidlowe
ksztattowanie si¢ kregostupa, prawidlowe funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych).
Majac na uwadze zdrowie dzieci i mlodziezy konieczne jest uczniom stanowisk pracy
(stolik 1 krzesto) dostosowanych do wymagan ergonomii.

Badania dostosowania stanowiska pracy do wzrostu ucznia.

Liczba Stwierdzono niewlasciwe
Rok . skontrolo .
placowek wanych Zbadanych . . liczba Siedzacych
skontrolowa ddzialé </ liczba placowek ddzialé
nych oddzialé uczniow oddziatow nieprawidlowo
w
2022 4 27 399 - - -
2023 5 22 463 1 1 18
2024 4 37 478 - - -

Oceniono dostosowanie mebli do wzrostu uczniow w 4 szkolach podstawowych w 37
oddziatach.

Badaniami objeto ogolem 478 uczniow i nie stwierdzono stanowisk pracy ucznia nie
dostosowanych do ergonomii. Sytuacja w tym zakresie ulegla poprawie wzgledem roku 2023.

¢) Posiadanie przez szkoly certyfikatow na meble i sprzet sportowy
Przeprowadzona ocena w zakresie posiadania przez szkoty i placéwki certyfikatow na meble
w placoOwkach o§wiatowych oraz posiadania przez szkotly i1 placowki certyfikatow na sprzet
sportowy w placowkach o$wiatowych na terenie powiatu wykazata, ze wszystkie
skontrolowane placowki posiadaja certyfikaty na meble i sprzet sportowy.
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d) Przerwy miedzylekcyjne i zapewnienie warunkow do przechowywania
Sprawdzono réwniez organizacj¢ przerw migdzylekcyjnych w szkotach naszego powiatu.
Na 19 skontrolowanych szkot 17 zapewnito przerwy krétsze niz dziesigciominutowe
1 przynajmniej jedng przerwe dluzsza, 2 szkoty zapewniaja wszystkie przerwy 10-minutowe
i 1 dluzsza. Wszystkie skontrolowane szkoty umozliwiaty spedzenie przerw na $wiezym
powietrzu.

e) Warunki na pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych
Podczas kontroli sanitarnych sprawdzano réwniez speinienie obowigzku dotyczacego
zapewnienia warunkdéw na przechowywanie czgsci podrecznikow i przyboréw szkolnych,
zgodnie z rozporzadzeniem MEN. Sposrdd skontrolowanych placowek pod tym katem
wszystkie spetnity ten obowigzek.

J) badanie obcigienia uczniow tornistrami
W roku sprawozdawczym oceniono obcigzenie ucznidw tornistrami szkolnymi.
Przeprowadzono wazenie tornistrow w 32 oddziatach w dwoéch szkotach podstawowych
( jedna wiejska i jedna miejska). Ogotem badaniom poddano 541 ucznidéw i stwierdzono, ze
u 223 uczniéw waga tornistréw wynosi do 10% masy ciata, u 229 uczniéw waga tornistrow
wynosi od 10% do 15% masy ciata i u 89 uczniéw waga tornistrow wynosi powyzej 15%
masy ciala.

Za wlasciwy stosunek cigzaru plecaka do wagi jego uzytkownika, zgodnie z wytycznymi
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, przyjeto wartos¢ do 15 %. Warto$¢ powyzej 15%, wagi
plecaka do masy ciata uznano za nieprawidlowy. Przeprowadzono analize wynikow i
stwierdzono 89 ucznidéw nosi zbyt ciezki tornister/plecak, co stanowi 16% powyzej
zalecanej wartosci, natomiast w 2023r. nieprawidlowy wskaznik czyli powyzej 15% cigzaru
tornistra wzgledem masy ciala stwierdzono u 11% badanych uczniow.

g) prowadzenie doZywiania w szkotach
Sposrod 17 szkodt skontrolowanych, obiad dwudaniowy wydawato 14 szkoét i1 z tej formy
dozywiania skorzystato 2132 uczniow, w tym z positkow dofinansowywanych — 365.

6.6. Opicka medyczna w placowkach oSwiatowo-wychowawczych.

Kolejnym zagadnieniem, ktére w 2024 r. analizowata Inspekcja Sanitarna, byly warunki
realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami. Wszystkie skontrolowane gabinety
profilaktyki zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej pozostawaty we wlasciwym stanie
technicznym i sanitarnym.

Sposréd 17 skontrolowanych szkot wszystkich typoéw 11 placowek szkolnych posiada
gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami. W jednym przypadku, sposrod
skontrolowanych placowek profilaktyczna opieka nad uczniami realizowana jest
W pomieszczeniu zastgpczym na terenie szkoty oraz w pieciu przypadkach poza terenem
szkoty.

6.7. Nadzor nad gospodarka substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzita nadzor nad substancjami preparatami chemicznymi
znajdujacymi si¢ w pracowniach chemicznych w szkotach.
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Przecho
wywanie
W E::ll:m Brak substanc
. . Brak ymagany | nakow ji Liczba
posiadajac ch kart . 2 .
aktualnego ania badz | chemicz wydanych
W ych . charaktery . ..
. . skontrol . spisu . oznakow | nychi decyzji
Rodzaj ewide substancje . styki . . . . .
L. . o . posiadanych anie ich administracyj
placowki ncji i .. . |substancjii| . . . c
wanych substancji i ., | niezgodn | mieszani | nych/Liczba
preparaty , preparato .
. preparatow ez n mandatow
chemiczne . w ] ]
chemicznych . przepisa | niezgodn karnych
chemicznyc . .
h mi iez
przepisa
mi
1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
Szkot
Y 18 | 10 - - - - - -
Podstawowe
Technika 1 - - - - - -
Licea 2 1 -
Szkota
Branzowa I i 1 - - - - - - -
In°
Szkot
e 2 2 -
specjalne
Zespot
POty 10 4 - - - - - -
szkot
Szkotly 1
policealne
RAZEM 35| 17 - - - - - -

W roku sprawozdawczym w 17 placéwkach szkolnych przeprowadzono kontrole sanitarne
gabinetow chemicznych, pod katem prawidtowej dokumentacji substancji chemicznych 1 ich
mieszanin oraz prawidtowego oznakowania, zabezpieczenia 1 przechowywania. W wyniku
kontroli stwierdzono, ze szkoly wyposazone w gabinety chemiczne (13) posiadajg aktualne
spisy substancji chemicznych i ich mieszanin. Nieprawidlowosci w tym zakresie nie
stwierdzono.

6.8 Nadzor nad sezonowymi placowkami wypoczynku dla dzieci i mlodziezy

W roku 2024 sekcja higieny dzieci i mtodziezy nadzorowata rowniez sezonowy wypoczynek
dzieci 1 miodziezy. W roku sprawozdawczym w 2 obiektach oceniano stan przygotowania
obiektow wczasowych do letniego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy. Stwierdzono, ze baza

noclegowa byla przygotowana do przyjecia dzieci i mlodziezy podczas wypoczynku letniego
2024.

W 2024 roku na terenie Powiatu Elckiego wedtug elektronicznej bazy MEN ogotem
funkcjonowato 156 turnuséw wypoczynku dzieci 1 milodziezy w tym: 129 turnusow
wypoczynku letniego oraz 27 turnusOw wypoczynku zimowego.
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Ogoétem skontrolowano 99 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy, w tym letnich 59 oraz
zimowych 20. Lacznie na terenie Miasta Etku i gmin z terenu Powiatu Elckiego
w skontrolowanych turnusach wypoczywato 3496 dzieci i mlodziezy.

Podczas oceny warunkow zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy
zorganizowanego na terenie powiatu elckiego, w czasie biezacych kontroli sanitarnych nie
stwierdzono niewlasciwego stanu sanitarnego.

Opieka lekarsko- pielegniarska — Organizatorzy wypoczynku zapewniaja dostep do opieki
medycznej w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz.1285, z p6zn. zm.) ) lub na podstawie umowy
zawartej z lekarzem, pielggniarka lub ratownikiem medycznym.

W roku 2024 nie notowano interwencji.

6.9. Pisma z wnioskami kierowane do urzedow i instytucji.

e opracowano i przekazano do Starostwa Powiatowego raport o stanie sanitarnym
nadzorowanych placéwek oswiatowo-wychowawczych,

e przekazano na Komisji Bezpieczenstwa i Porzadku Starostwa Powiatowego raport
dotyczacy bezpieczenstwa sanitarnego ze szczegdlnym uwzglednieniem wypoczynku
dzieci 1 mlodziezy

e przekazano do Starostwa Powiatowego raport z przebiegu wypoczynku letniego dzieci
1 mlodziezy ,,Bezpieczne wakacje 2024”

6.10. Wnioski ze sprawowanego nadzoru.

e Stan sanitarno-techniczny placowek szkolnych i o$wiatowo wychowawczych ciagle
ulega poprawie.
e W dalszym ciggu powstaja nowe placowki w nowych budynkach .

e  Wyegzekwowano w catosci 7 decyzji administracyjnych, w tym przeniesionych z lat
ubieglych §.

Poprawiono stan sanitarno-techniczny:
Przedszkola:

e W jednym przedszkolu doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego
ostony na punktach o$§wietlenia sztucznego w sali rekreacyjnej

Szkoly Podstawowe:

e szatni¢ ucznidow oraz pomieszczenia szkolne usytuowane na pietrze doprowadzono do
wlasciwego stanu sanitarno-technicznego.

e doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego wejscie do budynku

e Jdciany 1 podlogi w pomieszczeniu oddzialu przedszkolnego pomalowano;
pomieszczenie sanitarne oddzialu przedszkolnego pomalowano; $ciany i sufity w
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korytarzu pomalowano; zapewniono uczniom przy umywalkach w pomieszczeniach
sanitarnych dziewczat i chlopcow ciepta biezacag wode do mycia rak

Zapewniono stoliki i krzesta dostosowane do ergonomii w dwoch salach lekcyjnych;
pomieszczenie gospodarcze- zapewniono szafki do przechowywania substancji
chemicznych, magazyn sprzetu sportowego pomalowano

Urzadzenia do ¢wiczen w sitowni szkolnej doprowadzono do nalezytego stanu
sanitarno-technicznego oraz wymieniono materace gimnastyczne.

Zespoly Szkot:

W jednym zespole doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego podtogi
w dwoch salach lekcyjnych.

Trudnosci:

W dalszym ciagu uczniowie w 2 skontrolowanych szkolach podstawowych ¢wicza na

korytarzach szkolnych.

Szkoly do ktorych dzieci sa dowoZone:

Szkotly podstawowe (7) — 557 dzieci
Zespoty Szkot (2) - 265 dzieci

Prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia oraz inne przedsigwzigcia

Wspoéludziat w realizacji programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty” — w roku
sprawozdawczym pracownicy Sekcji HDiM brali udziat w 2 spotkaniach z rodzicami
w 2 szkotach podstawowych,

Wspoétudziat pracownikow Sekcji Higieny Dzieci 1 Mtodziezy w 5 stoiskach
informacyjno-edukacyjnych zorganizowanych na terenie Miasta Etku.

Podczas biezacych kontroli sanitarnych prowadzono dziatania edukacyjne skierowane
do dyrektorow kontrolowanych placowek, ucznidéw nt. profilaktyki chordb zakaznych,
prawidtowej higieny rak t.j. mycia i dezynfekcji; ochrony zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu, wyrobdw tytoniowych, nowych substancji psychoaktywnych.
Przekazano do wykorzystania materiaty dotyczace profilaktyki higieny rak, profilaktyki
palenia papierosow i e-papierosow.—

Przeprowadzono takze dzialania edukacyjne skierowane do dyrektorow nt.
zapobiegania wadom postawy wsrod dzieci 1 mlodziezy poprzez: zapewnienie
w placéwce mebli edukacyjnych dostosowanych do ergonomii, przekazano informacje
dotyczace wlasciwego doboru tornistra i odpowiedniej jego wagi, zapobiegania wadom
wzroku poprzez zapewnienie wlasciwego natezenia o$wietlenia sztucznego w salach
lekcyjnych na stanowiskach pracy ucznia, wudzielono instruktazu w zakresie
systematycznego wietrzenia sal oraz obowigzku przegladu 1 konserwacji
klimatyzatorow, podejmowanie dzialan zapobiegawczych i postgpowania w przypadku
stwierdzenia pedikulozy (wszawicy).
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6.12. Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025 roku w zakresie Higieny Dzieci
i Mlodziezy beda zmierzaly do:

dazenia do podnoszenia standardow zaktadow nauczania i wychowania,

dziatania w celu eliminowania czynnikéw ucigzliwych ze srodowiska pracy ucznia
(stanowisk niedostosowanych do ergonomii; niewlasciwego nat¢zenia oswietlenia
sztucznego),

poprawy warunkow prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

dazenia do zapewnienia dzieciom i mlodziezy optymalnych warunkéw pobytu na
turnusach wypoczynkowych w zorganizowanych placéwkach wczasow letnich
i zimowych,

dziatania edukacyjne w celu podnoszenia §wiadomos$ci spotecznej wsrdd ucznidow i
rodzicoéw w celu tworzenia wlasciwych warunkow pracy ucznia w szkole i w domu,
kontynuowania monitoringu w zakresie obcigzenia ucznidw tornistrami oraz
prowadzenie dziatan edukacyjnych majacych na celu wyeliminowanie lub ograniczenie
nadmiernego ci¢zaru plecakow.
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7.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy nadzor sanitarny w 2024 r. sprawowano przede wszystkim poprzez:

uzgadnianie projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
opiniowanie planowanych przedsigwzie¢ w zakresie, czy istnieje potrzeba
przeprowadzenia oceny oddzialywania inwestycji na sSrodowisko

uzgadnianie warunkow realizacji przedsiewzie¢ przed wydaniem decyzji
o $Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacj¢ przedsigwzigcia
uzgadnianie projektow budowlanych przedsigwzigé

wydawanie opinii w zakresie spetnienia wymagan sanitarno-higienicznych obiektow
udziat w procedurach dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych
uzgadnianie warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu

W ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowane byly nastgpujace dziatania:

I.

Uzgadnianie miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego oraz studium
uwarunkowan i Kierunkéw zagospodarowania przestrzennego

Rozpatrzono 33 wnioski w tym:

I1.

wydano 17 opinii sanitarnych uzgadniajacych zakres 1 stopien szczegodtowosci
informacji wymaganych w prognozie oddzialywania na $rodowisko w ramach
strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko.

wydano 0 opinii uzgadniajace studium uwarunkowan i kierunkow.

wydano 14 opinii dla miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.

wydano 1 opinie ws. odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na §rodowisko dla projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

sporzadzono 1 wezwanie o uzupetienie wniosku

ponadto jeden wniosek przekazano zgodnie z wlasciwoscia

Uzgadnianie projektow decyzji o warunkach zabudowy

Rozpatrzono 245 wnioskow tym:

I11.

wydano 190 postanowienia uzgadniajace decyzje o warunkach zabudowy

wydano 13 postanowien uzgadniajacych decyzje o lokalizacji inwestycji celu
publicznego

wydano 1 pismo o uzupehienie informacji dotyczacych uzgadnianych warunkéw
zabudowy

ponadto jeden wniosek przekazano zgodnie z wlasciwoscia

Uzgodniono 40 decyzje o warunkach zabudowy w formie ,,milczacej zgody”

Uzgadnianie przedsiewzie¢ znaczaco oddzialujgcych na Srodowisko w oparciu o
ustawe o ocenach oddzialywania na Srodowisko

Rozpatrzono 36 wnioskdw w tym:

wydano 35 opinie sanitarne w sprawie obowiazku przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsigwzigcia na Srodowisko, w tym: 7 opinii o potrzebie
przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko, 28 opinii o braku koniecznos$ci
przeprowadzenia oceny oddzialywania na $rodowisko.
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IV.

w zakresie uzgadniania warunkéw realizacji wydano 1 opini¢ sanitarng okreslajaca
warunki realizacji przedsigwziec.
ponadto sporzadzono 1 wezwanie o uzupetnienie wniosku.

Uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych

Rozpatrzono 6 wnioskow o uzgodnienie dokumentacji projektowej w tym:

V.

wydano 4 opinii sanitarnych uzgadniajagcych dokumentacje projektowa (projekty
budowlane, projekty technologiczne), w tym opinii sanitarnych bez zastrzezen - 3/
z zastrzezeniami - 1, w 1 przypadku zwrdcono si¢ o uzupekienie dokumentacji, nie
uzgodniono dokumentacji w 1 przypadku (dokumentacja uzgodniona przez
rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych.

Uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego

Przeprowadzono 38 kontroli w tym 17 ogledzin obiektow w trybie art. 56 Prawa budowlanego:

wydano 17 stanowisk w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem
budowlanym (bez zastrzezen -17, z zastrzezeniami — 0)

wydano 19 stanowiska 1 opinie w sprawie spelnienia wymagan higienicznych
i zdrowotnych innych obiektow — w tym w 2 przypadkach stwierdzono brak zgodnos$ci
z uzgodniong dokumentacja projektowa lub z obowigzujacymi przepisami.

Przeprowadzono 2 kontrole w trakcie realizacji inwestycji

VI

VIIL.

VIII.

Decyzje o nalozeniu oplaty

Wydano 39 decyzji o naloZeniu optaty za czynno$ci wykonywane przez organy
panstwowej inspekcji sanitarnej w zwigzku ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego.

Liczba zaje¢tych stanowisk w innych sprawach

wydano 190 postanowienia uzgadniajace decyzje o warunkach zabudowy

wydano 13 postanowien uzgadniajacych decyzje o lokalizacji inwestycji celu
publicznego

wydano 19 stanowisk 1 opinii w sprawie spelnienia wymagan higienicznych
1 zdrowotnych innych obiektow na podst. art. 3 pkt 3 ustawy o PIS wcze$niej nie
wymienionych

2 stanowiska: o uzupelnienie dokumentacji projektowej i o odmowie uzgodnienia
dokumentacji projektowe;j

Kontrole

Dokonano 36 kontroli w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektow w tym 17
ogledzin obiektoéw w trybie art. 56 Prawa budowlanego, 19 w zwiazku z art. 3 ustawy o PIS
oraz przeprowadzono 2 kontrole w trakcie realizacji inwestycji .
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8. PROMOCJA ZDROWIA I OSWIATA ZDROWOTNA

Do zadan Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej nalezy inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie dzialalno$ci o$wiatowo - zdrowotnej w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Kierunki przyjete do realizacji
wynikaty z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, uwzgledniaty wytyczne Oddziatu
Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie, Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, jak tez wynikaly z potrzeb lokalnych.

Dzialalno$¢ prozdrowotna realizowana byla poprzez programy edukacyjne, akcje
informacyjno-edukacyjne oraz ogdlnopolskie kampanie informacyjne. W 2024 roku czynnos$ci
podejmowane i realizowane przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Elku,
podobnie jak w latach ubiegltych, obejmowaty gtownie profilaktyke choréb oraz promocje
zdrowego, wolnego od natogdéw 1 uzaleznien stylu zycia, a takze rozwijanie indywidualnej
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i swoich najblizszych.

Ogolnopolski program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

e _ Ogolnopolski  program  edukacyjny
forme g . »Irzymaj Forme!” skierowany jest
; do uczniéw szkot podstawowych z klas

i R | IV-VIIL

‘3‘ XVII edycja Ogdlinopolskiego /'-2 | . . .
Progiamu Edkecyinego el Jego celem jest edukacja w zakresie

\ «11£YIA) TOrne trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
: nawykow wsérod mlodziezy szkolnej i ich

rodzin poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety.

W roku szkolnym 2023/2024 do XVII edycji
programu przystapito 17 szkot podstawowych z
terenu powiatu elckiego. Dzialaniami objeto dzieci 1
mlodziez, a takze ich rodzicoéw, opiekunow oraz
kadr¢  pedagogiczna. Koordynatorzy  szkolni
uczestniczyli w  szkoleniu podczas ktérego
zaprezentowano posumowanie poprzedniej edycji,
zasady realizacji programu oraz szczegoty dotyczace
konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia. W ramach
programu przeprowadzono 8 zaje¢ edukacyjnych, w
ktérych wziglo udzial 257 wuczniow ze szkot
podstawowych na terenie powiatu elckiego. Zajgcia ;

, . . . L. programu ,,Trzymaj Forme!” - Szkota
poswigcone byly zasadom prawidlowego zywieniai | o . “ L Pileckiego
nawodnienia organizmu. Przeprowadzono takze | wRekusach
dziatania edukacyjne skierowane do 15 rodzicow
uczniow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Etku. Rodzice wzigli udziat
w wyktadzie podczas ktorego omowiono zasady zywienia w profilaktyce i leczeniu otytosci
oraz innych chorob dietozaleznych. Dodatkowo, w mediach spoteczno$ciowych opublikowano
16 postow edukacyjnych poswieconych tematyce zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Zajecia edukacyjne realizowane w ramach
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Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas”

Glownym celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy, a takze zwickszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy
nich tyton.

W  roku szkolnym 2023/2024 w programie
uczestniczyto 5 przedszkoli. Podczas zaje¢ dzieci
! uczyly si¢ rozpoznawal rozne zrodla dymu,
88 W szczegolnosci dym wydobywajacy sie z papierosa.
Zwickszyly takze swoja wiedz¢ na temat skutkow
palenia, oraz miejsc, w ktorych moga by¢ narazone

na dym tytoniowy.
Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

Dziatania edukacyjne w ramach programu skierowane byly do F‘u&"##‘mma /
uczniow z klas IV szkot podstawowych, rodzicow i nauczycieli.  gowsrues

Mimo, iz odsetek 0sob palacych w Polsce spada, obserwuje sig, zedo £ Bif6 10
palenia przystepuja coraz mtodsze dzieci. Okres krytyczny, kiedy U 2 : |
uczniowie probuja roznych uzywek, przypada na przedziat 9-10 lat. - %'
Dlatego gltéwnym celem programu jest opdznienie i zapobieganie
inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie uczestniczyto 7 szkot, w
tym 364 ucznidw z 19 klas IV szkoél podstawowych. W ramach
programu przeprowadzono 2 zaj¢cia edukacyjne skierowane do
uczniéw Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta Il w Prostkach podczas ktorych poruszono temat
wplywu papierosow 1 e-papierosow na zdrowie.

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych wérod dzieci uczeszczajacych do przedszkoli.

Okres ten w zyciu dziecka jest niezmiernie
waznym etapem ksztattowania si¢ postaw
determinujacych  aktualne 1 przyszite
zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez
istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidtowego zywienia juz od najmtodszych
lat. Utrwalone woéwczas przyzwyczajenia
zdrowotne 1 nawyki decydujg o pdzniejszym
stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos$¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek
ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czes$ciej dbajg o diet¢ 1 aktywnos¢
fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otylosci. Gléwne
zatozenia programu obejmujg: zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejgtnosci wyboru produktéw ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu

SNAD 5jf BlORA
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zycia oraz zwigkszanie wiedzy i $wiadomos$ci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie wzig¢to udziat 5 placowek, w tym 450 dzieci
oraz 76 rodzicow. W ramach programu przeprowadzono zajecia edukacyjne skierowane
do 25 przedszkolakow z Przedszkola Ekoludki w Etku.

Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS

Dziatania dotyczace profilaktyki HIV/AIDS sg realizowane w oparciu o Harmonogram
Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS.
Podejmowane sa dzialania dotyczace profilaktyki zakazen HIV wsrod ogoétu spoleczenstwa
oraz wsrod osob o zwigkszonym poziomie zachowan ryzykownych. Maja one na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji 1 ushug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocj¢ testowania w
kierunku HIV.

Z okazji obchodow Swiatowego Dnia Walki z AIDS 02.12.2024 r. w sali sesyjnej Starostwa
Powiatowego w Etku odbyt sie ,,II Powiatowy konkurs wiedzy o HIV i AIDS”, do udziatu
w ktérym zglosito si¢ 14 ucznidow z 5 szkot ponadpodstawowych. Pierwsze miejsce zdobyta
uczennica I Liceum Ogolnoksztatlcacego im. Stefana Zeromskiego w Etku. Patronat
nad wydarzeniem objat Starosta Etcki.

Il Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV i AIDS - Starostwo Powiatowe w Etku

Swiatowy Dzien Walki z AIDS byt takze okazja do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych
skierowanych do 24 uczniéw z Zespotu Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Etku. Pozostate
zadania obejmowaty udzial w ogolnopolskich kampaniach, poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne w mediach spotecznosciowych.

Program profilaktyki raka szyjki macicy ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Jest to program edukacyjny dla uczniow szkét ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki
raka szyjki macicy. Gtéwnym celem jest edukacja dziewczat i chlopcoOw oraz ich rodzicow i
nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.
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Osigga si¢ to poprzez:

- zwickszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka
szyjki macicy i wptywu wirusa HPV na jego powstawanie; :
- podniesienie $§wiadomosci dotyczacej czynnikow ryzyka
raka szyjki macicy (profilaktyka pierwotna i wtorna);

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢
badaniom profilaktycznym przez cate zycie;

- przygotowanie milodziezy do roli liderow edukacji
zdrowotnej w srodowisku lokalnym:;

- dostarczenie  informacji o  $wiadczeniodawcach

Wkal’luj qcych badania cytologiczne Zajecia edukacyjne realizowane w
. ramach programu ,Wybierz zycie -
W roku szkolnym 2023/2024 program realizowano W | pierwszy krok” - Zespot Szkét nr 1im.

6 placowkach. Wzieto w nim udziat 436 uczniéw oraz rodzice | Jedrzeja Sniadeckiego w Etku

1 nauczyciele. W ramach programu przeprowadzono wyktad
skierowane do uczniow klas I Zespotu Szkot nr 1 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Etku po§wigcony
tematyce HPV oraz nowotworom HPV-zaleznym. Wzi¢to w nim udziat 140 uczniéow oraz kadra
pedagogiczna.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”

To program edukacyjny, ktérego celem jest przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkow psychoaktywnych. Koncentruje si¢ on na konsekwencjach zazywania
substancji psychoaktywnych w kontek$cie relacji miedzyludzkich. Zamiast skupiaé
si¢ wylacznie na negatywnych skutkach zdrowotnych, podkresla réwniez jak destrukcyjny
wplyw na zwigzek oraz rodzing moze mie¢ zazywanie substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2023/2024 programem objeto 453 uczniéw z 6 szkét ponadpodstawowych.

Program ,,Podstepne WZW”

HPShL S0 ok S Jest to program dotyczacy profilaktyki zakazen HAV, HBV, HCV.
Jego glownym zamierzeniem jest szerzenie wiedzy na temat
wirusowych zapalen watroby, a przede wszystkim przekazanie
informacji w zakresie ryzyka zakazef, uswiadomienie zagrozen
1 zasad profilaktyki, pobudzenia do refleksji nad odpowiedzialno$cia
w zakresie wlasnych zachowan zdrowotnych, a takze ksztattowanie
postawy tolerancji i zrozumienia wobec 0sob zakazonych.

W roku szkolnym 2023/2024 programem objeto 1311 uczniow z 8
szk6t ponadpodstawowych.

) GILEAD
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Program ,,Znami¢! Znam je?”

Gléwnym celem programu jest upowszechnienie wsrdd
miodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka, a w szczeg6lnos$ci przekazanie
informacji na temat czynnikow ryzyka, us$wiadomienie

Znamie!
Znam je

zagrozen i zasad profilaktyki, a takze promowanie — ¢ (ekmmpomataemika)——

odpowiednich zachowan i postaw. A B C D E

W roku szkolnym 2023/2024 programem obje¢to1441 uczniow
z 11 szkot ponadpodstawowych.

Akcja ,,Moje dziecko idzie do szkoly”

Akcja skierowana jest do rodzicoOw oraz opieckunow dzieci, '

ktére w przyszlym roku szkolnym rozpoczng nauke w A {
klasach I szkot podstawowych. Jej celem jest poszerzenie v
wsrod rodzicow wiedzy na temat wybranych aspektow . p

zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztaltowaniu maoje dziecka
prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci oraz . ' -

przekonanie o slusznosci podejmowanych dziatan
profilaktycznych zaréwno w domu, jak i w Srodowisku szkolnym.

W roku 2024 dzialaniami edukacyjnymi objeto 556 rodzicow z 14 placoéwek.

W ramach spotkan omowiono zasady prawidlowego zywienia dzieci ze szczegdlnym
uwzglednieniem I 1 II $niadania oraz odpowiedniego nawodnienia organizmu. Przeprowadzono
takze dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace obcigzenia ucznidéw plecakami,
dostosowania umeblowania do wymagan ergonomii, zapewnienia wiasciwego oswietlenia
na stanowisku pracy ucznia w domu oraz profilaktyki wszawicy.

Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego
Akcje: ,,Zdrowe wakacje” i ,,Zdrowe ferie”

W ramach akcji ,,Zdrowe Wakacje” w terminie od 24.06.2024r. do 30.08.2024r.
przeprowadzono 21 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do uczestnikow wypoczynku letniego.
Czes$¢ spotkan odbyta sie przy wspotpracy z pracownikami Komendy Powiatowej Policji
w Eftku oraz Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Etku.

Edukacja obj¢to 1131 uczestnikow obozdéw, kolonii i potkolonii. Tematyka zaje¢ obejmowata
kluczowe zagadnienia zdrowotne, takie jak znaczenie prawidlowej higieny rak w profilaktyce
chorob zakaznych, zasady racjonalnego Zywienia 1 nawodnienia organizmu, reguly
bezpiecznego korzystania z promieniowania slonecznego, podstawy profilaktyki chordb
odkleszczowych, bablowicy, zasady bezpiecznego grzybobrania oraz skutki zdrowotne
wynikajace z zazywania substancji psychoaktywnych.
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Zajecia edukacyjne realizowane w ramach akgji Zajecia edukacyjne realizowane w ramach akcji
»Zdrowe wakacje” — Ob6z Harcerski w Czerwonce »Zdrowe ferie” — Szkota Podstawowa nr 5 im. Marii
Konopnickiej w Etku

Podczas wypoczynku zimowego edukacja objeto 391 uczestnikow kolonii i potkolonii
przebywajacych na terenie powiatu efckiego. Dziatania skierowane do dzieci i mlodziezy
poswigcone byty m. in. profilaktyce chordb zakaznych, prawidlowej higienie rak, zasadom
zdrowego stylu zycia, a takze ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu,
wyrobéw tytoniowych, nowych substancji psychoaktywnych, napojéw energetyzujacych oraz
suplementom diety.

Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone byly rowniez w mediach spoteczno$ciowych
gdzie zamieszczono 18 postow dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego.

Higiena rak

Higiena rak to podstawowy element zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych
1 utrzymania dobrego stanu zdrowia. Czyste r¢ce sa kluczowe, poniewaz to wtasnie one maja
kontakt z wieloma powierzchniami i przedmiotami, na ktéorych moga znajdowac si¢ bakterie,
wirusy 1 inne patogeny. Regularne mycie rak skutecznie zmniejsza ryzyko przenoszenia
infekcji, a takze chorob zakaznych. Edukacja na temat higieny rak jest szczegdlnie istotna
w szkolach oraz przedszkolach, gdzie kontakt z duza liczbg o0s6b zwigksza ryzyko
rozprzestrzeniania si¢ chorob. W 2024 roku przeprowadzono 21 zaje¢ edukacyjnych, ktore byly
poswiecone prawidlowej higienie rgk 1 objely swoim zasiggiem 463 uczniow szkot
podstawowych oraz przedszkoli.

Promocja Zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

Zdrowy styl zycia jest kluczowy dla utrzymania dobrego samopoczucia i odpornosci na rozne
choroby. Odpowiednia dieta oraz regularna aktywnos$¢ fizyczna to tylko dwa z wielu filaréw,
ktore skladajg si¢ na nasze zdrowie. Warto jednak podkreslic, ze te dwa elementy
sg fundamentem, na ktorym mozna budowac reszte zdrowych nawykow. Kluczem do sukcesu
w zdrowym stylu zycia jest umiejetne polaczenie zdrowego odzywiania z regularng
aktywnoscig fizyczng. Te dwie sfery wzajemnie si¢ wspieraja. Odpowiednia dieta dostarcza
organizmowi energii niezb¢dnej do podejmowania wysitku fizycznego, a regularne ¢wiczenia
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poprawiaja metabolizm 1 zwigkszajg efektywno$¢ przyswajania skladnikow odzywczych.
Tylko wéwezas, gdy bedziemy dbac zaréwno o to, co jemy, jak i o to, jak aktywnie spedzamy
czas, mozemy cieszy¢ si¢ zdrowiem przez diugie lata.

W ramach dziatan poswigconych promocji zdrowego stylu zycia i aktywnos$ci fizycznej
przeprowadzono 11 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do uczniow szkot podstawowych
oraz przedszkolakow, w ktérych uczestniczyto 357 osob.

Zajecia edukacyjne realizowane w ramach dziatar poswieconych Zajecia edukacyjne realizowane w
promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej - ramach dziatan poswigconych promocji
Przedszkole ,,Ekoludki” zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej— Bursa Szkolna w Etku

Tematem spotkan byly zasady prawidlowego zywienia oraz nawodnienia organizmu.
Szczegbdlng uwage poswigcono roli warzyw 1 owocow, produktom bogatym w blonnik
pokarmowy, ro$linnym i zwierzecym zrodtom biatka w diecie, a takze kwasom ttuszczowym
omega-3. Poruszono rowniez kwestie zwigzane z wplywem napojow energetyzujacych
na zdrowie dzieci i mlodziezy. Dodatkowo, wspdlnie z pracownikiem HZZiPU,
przeprowadzono wyklad na temat zasad zdrowego odzywiania, skierowany do uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Etckiej, w ktorym wzigto udziat 30 osob.
Edukacja zdrowotna byla rowniez realizowana w mediach spoteczno$ciowych, gdzie
opublikowano 12 postéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych omawianej tematyki.

Profilaktyka tytoniowa
Swiatowy Dzien bez Tytoniu i Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Profilaktyka tytoniowa to dziatania majgce na celu ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy
oraz minimalizowanie jego negatywnych skutkow zdrowotnych. Palenie papierosow jest jedng
z gtownych przyczyn wielu choréb przewlektych, w tym nowotwordw, chordb serca, a takze
problemow z uktadem oddechowym. Profilaktyka tytoniowa obejmuje szeroki wachlarz
dziatan, od regulacji prawnych po edukacje roznych grup spotecznych.
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Zajecia edukacyjne realizowane w ramach profilaktyki tytoniowej — Zajecia edukacyjne realizowane w
Szkota Podstawowa nr 2 im. Danuty Siedzikéwny ,,INKI” w Etku ramach profilaktyki tytoniowej — Zespot
Szkdt Sportowych w Etku

Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu zorganizowano 8 zaje¢ edukacyjnych, w ktérych wzieto
udziat 223 uczniow szkét podstawowych. Natomiast w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia Tytoniu przeprowadzono 11 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do 240
uczniéw szkot podstawowych oraz 62 wychowankow Bursy Szkolnej w Etku 1 Internatu
Zespotu Szkoét nr 6 w Etku. Podczas tych zaje¢ omdéwiono korzysci wynikajace z rzucenia
palenia, skutki palenia czynnego i1 biernego, a takze konsekwencje uzywania e-papierosow.
W ramach profilaktyki tytoniowej zorganizowano takze wyktad skierowany do rodzicow
uczniow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Etku.

Kampania edukacyjna ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Celem kampanii byto propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja
w zakresie prawidlowego usuwania kleszczy, zwigkszenie spolecznej §wiadomosci na temat
profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze oraz poszerzenie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako skutecznej metody zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM).

NIE BAPZ ATRAKCYJINY

PLA KLESZEZY! KAMPANIA
) EDUKACYJNA

CHRON SIE PRZED
~» KLESZCZAM| €&

W ramach kampanii zorganizowano 5 zaj¢¢ edukacyjnych dla przedszkolakéw oraz wyktad,
ktory zostal przeprowadzony wspolnie z pracownikiem epidemiologii. W wykladzie wziety
udziat pielggniarki oraz ratownicy medyczni Szpitala Pro-Medica w Etku. Tematyka kampanii
byta takze poruszana podczas wszystkich 21 spotkan z uczestnikami wypoczynku letniego.
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Poznawali oni podstawowe informacje dotyczace kleszczy — m. in. miejsca wystepowania,
zywicieli, a takze sposoby ochrony przed boreliozg oraz kleszczowym zapaleniem mdzgu

Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia, obchodzony corocznie 7 kwietnia, upamietnia dzien powotania
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jego celem jest zwigkszenie §wiadomosci na temat globalnych
zagrozen zdrowotnych oraz zwrdcenie uwagi na
problemy, ktore wymagaja podjecia dziatan na poziomie
migdzynarodowym. Co roku obchodom towarzyszy inny
temat, ktory koncentruje si¢ na roznych aspektach
zdrowia.

W 2024 roku w powiecie etckim realizowano dziatania
poswigcone profilaktyce chordb dietozaleznych. 9
kwietnia w Elckim Centrum Kultury odbyl si¢ wyktad
pt. ,,Zywienie w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2”,
ktorego  wysluchato 230 uczestnikow. Ponadto
zorganizowano 6 zaje¢ edukacyjnych, skierowanych do
105 wucznidw szkét ponadpodstawowych oraz 94
przedszkolakoéw. Dziatania informacyjno-edukacyjne | wyiad ,Zzywienie w profilaktyce i
prowadzone byly takze w mediach spotecznosciowych | (eczeniu cukrzycy typu 2” - Etckie
gdzie zamieszczono 5 wpisOw dotyczacych omawianej
tematyki.

Profilaktyka nowotworow

Z kazdym rokiem wzrasta liczba oséb chorych na nowotwory ztosliwe. Choroby te moga
dotkng¢ kazdego, dlatego regularne poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym daje szanse
na szybsze wykrycie 1 skuteczniejsze leczenie. RoOwniez styl zycia odgrywa tu fundamentalna
role — odpowiednia dieta, regularna aktywnos$¢ fizyczna, zaprzestanie palenia i unikanie
alkoholu to istotne czynniki profilaktyczne. Dziatania informacyjno-edukacyjne byty
prowadzone w ramach akcji profilaktycznych skierowanych do mieszkancow miasta, a takze
poprzez media spotecznosciowe.

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych stanowi fundamentalny element
dziatan zdrowotnych, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi uzaleznien oraz ograniczanie
ich negatywnych konsekwencji zaro6wno dla jednostek, jak i dla calego spoleczenstwa.
Uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, papierosow 1 innych substancji psychoaktywnych
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego, a ich wptyw sigga takze
gleboko w zycie rodzinne, spoteczne i zawodowe 0sob dotknigtych tym problemem.

7 listopada 2024 roku w Elckim Centrum Kultury odbyta si¢ konferencja pod hastem
,Uzaleznienia — jak chroni¢ dzieci i mlodziez?”. Wydarzenie zostalo zorganizowane
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we wspotpracy z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Etku oraz Etckim Centrum
Kultury. Konferencja skierowana byla do pracownikéw szkot i przedszkoli, urzednikow,
przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego, funkcjonariuszy shuzb mundurowych,
rodzicow, osob zajmujacych si¢ wsparciem dzieci, mtodziezy i ich rodzin, a takze innych osob
zainteresowanych tematyka. Wzigto w niej udziat 130 osob.

Zaproszeni prelegenci podzielili si¢ swoja wiedzg 1 dos§wiadczeniem, przyblizajac uczestnikom
zagadnienia zwigzane z tematyka spotkania.

Konferencja pod hastem ,Uzaleznienia —jak chronié¢ dzieci i mtodziez?” — Etckie Centrum Kultury

Pan Radostaw Gruss, kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia 1 OS$wiaty Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, w interesujacy sposob omowit
problematyke substancji psychoaktywnych, ukazujac liczne zagrozenia zwigzane z szeroka
gamg produktow, do ktorych dostgp maja mtodzi ludzie.

Pani Anna Ardzinska-Guz, psychodietetyk z Elckiego Centrum Psychoterapii 1 Psychiatrii,
przedstawila temat nieprawidlowych relacji z jedzeniem, omawiajac przyktady zaburzen
odzywiania oraz czynniki, ktére moga predysponowac do ich wystapienia.

Pan Radostaw Ciechalski, kierownik O$rodka Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR
w Gaudynkach, zaprezentowat specyfik¢ pracy z osobami uzaleznionymi, dzielac
si¢ interesujacymi przykladami z praktyki zawodowej, ktdre uwydatnily ztozono$¢ procesu
terapeutycznego.

Dziatania edukacyjne objely swoim zasiggiem takze mtodziez. Przeprowadzono 20 zaj¢c
edukacyjnych skierowanych do uczniéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych,
w ktorych uczestniczylo 619 osob.

Profilaktyka chorob dietozaleznych

Profilaktyka chorob dietozaleznych jest kluczowym elementem zdrowego stylu zycia,
poniewaz wiele przewlektych schorzen, takich jak otylos¢, cukrzyca typu 2, choroby serca,
nadci$nienie czy niektore nowotwory, ma swoje podtoze w niewtasciwej diecie 1 stylu zycia.
Dziatania edukacyjne byty skierowane zaréwno do mtodziezy, dorostych, jak 1 0sob starszych.
Temat spotkan dotyczyt przede wszystkim profilaktyki otytosci, cukrzycy oraz chordob uktadu
sercowo-naczyniowego. W  trakcie zajg¢ omoOwiono  zagadnienia  poswigcone
insulinooporno$ci, wplywu zaburzen metabolizmu we¢glowodandw na organizm, a takze
znaczenia produktow o niskim i wysokim indeksie glikemicznym. Ponadto, podkreslono role
odpowiedniego spozycia btonnika pokarmowego, kwasoéw thuszczowych omega-3, witamin
oraz sktadnikow mineralnych. Dziataniami objeto 75 uczniow szkoél  $rednich
oraz 146 cztonkéw Klubu Seniora ,,Senior +”, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowej
Wsi Elckiej oraz Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow.
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Pozostale dzialania

Pozostate dzialania obejmowaty dystrybucje materiatow edukacyjno-informacyjnych
oraz publikowanie informacji w mediach spoteczno$ciowych i na stronie internetowej. Skupity
si¢ one na tematach zwigzanych z profilaktyka zatru¢ grzybami, kampaniami #Safe2EatEU
i #PlantHealth4Life, a takze =zagadnieniami dotyczacymi szczepien ochronnych
oraz antybiotykoopornosci.

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami udzielono wywiadu dla Radia 5 na temat zasad
bezpiecznego grzybobrania. W ramach programu szczepien przeciw HPV w szkotach
przeprowadzono dwa wyktady skierowane do rodzicow oraz kadry pedagogicznej szkot
podstawowych, w ktorych wzigto udziat 95 osob. Zagadnienia dotyczace higieny zywnosci,
alergenow pokarmowych, znakowania zywno$ci oraz suplementéw diety byly tematem
wyktadu, w ktorym uczestniczyto 45 cztonkéw Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw, a takze 135 rodzicow ucznidw szkét podstawowych

Stoisko informacyjno-edukacyjne w ramach akcji Stoisko informacyjno-edukacyjne w ramach akcji

»Bieg Kobiet”21.10.2024 r. - Centrum Edukacji »Panowie, do twarzy Wam w niebieskim” - 23.11.2024

Ekologicznej w Etku r. — Szkota Podstawowa nr 2 im. Danuty Siedzikéwny
»INKI” w Etku

Dziatania profilaktyczne byty ukierunkowane m.in. na edukacj¢ i informowanie spoteczenstwa.
W ramach akcji promujacych dziatania prozdrowotne oraz profilaktyczne skierowane
do mieszkancoOw miasta przygotowano 7 stoisk, ktore odwiedzito lacznie 660 0soOb.
Na stoiskach pracownicy PSSE w Elku udzielali porad z zakresu profilaktyki tytoniowe;,
higieny rak, profilaktyki HIV 1 choréb przenoszonych droga piciowa, profilaktyki chordb
przenoszonych przez kleszcze, promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, profilaktyki choréob nowotworowych, zatru¢ grzybami,
szczepien ochronnych, a takze dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych obcigzenia
uczniow plecakami, dostosowania umeblowania do wymagan ergonomii, zapewnienia
wlasciwego oswietlenia na stanowisku pracy ucznia w domu oraz dbania o stan czystosci

glowy.
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