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Wprowadzenie

Ustawa  z  dnia  19  sierpnia  1994  r.  o  ochronie  zdrowia  psychicznego  (tekst  jednolity,

Dz. U. z 2024 r., poz. 917) oraz Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia  30 października 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (t.j. Dz.U.

z 2023 r. poz. 2480) nałożyły obowiązek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego na organy

administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane.

W związku powyższym, Starosta Ełcki Zarządzeniem Nr 13.2024 z dnia 25 marca 2024 r.

został powołany Zespół d/s Opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2024-2030 na obszarze Powiatu Ełckiego. 

Do  zadań  zespołu  należało  opracowanie  Programu  oraz  jego  okresowe  monitorowanie

i sprawozdawczość w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie

do ich skoordynowanej działalności różnych form pomocy i oparcia społecznego. 

Uchwałą Nr LVII.440.2024 Rady Powiatu Ełckiego z  dnia 25 kwietnia  2024 r.  przyjęty

został  „Powiatowy Program Ochrony Zdrowia  Psychicznego  na  lata  2024 –  2030 dla  Powiatu

Ełckiego”.  Program ten  wyznacza  kierunki  działań  administracji  samorządowej,  które  zmierzać

mają  do  osiągnięcia  celu  nadrzędnego,  tj.  ochrony  i  poprawy  stanu  zdrowia  psychicznego

mieszkańców naszej społeczności. 

W „ Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 – 2030 dla Powiatu Ełckiego”

określono następujące cele i zadania:

 1. CEL GŁÓWNY 1 – zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzależnionym  oraz  doświadczającym  kryzysu  psychicznego,  wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb  

 1.1. Upowszechnienie  zintegrowanego  i  kompleksowego  modelu  ochrony  zdrowia

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej. 

 1.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

 1.3.  Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 1.4.  Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy.

 2. CEL GŁÓWNY 2 - zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzależnionym  oraz  doświadczającym  kryzysu  psychicznego,  wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

 2.1.  Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i

nauczycielom.

2



Realizacja celów i zadań określonych

w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Ełckim w 2025 roku

CEL GŁÓWNY 1 

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz

doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb 

1.1 Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o model opieki środowiskowej. 

Na terenie Powiatu Ełckiego funkcjonują poradnie, które zajmują się poradami lekarskimi

dla  osób  z  zaburzeniami  nerwowymi,  lękowymi,  depresyjnymi,  uzależnieniem  alkoholowym,

schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Kadra psychiatryczna udzielająca świadczenia w powiecie ełckim

Zawód/Specjalność 2024 rok 2025 rok

Lekarz specjalista
psychiatrii

5 5

Psycholog kliniczny 1 1

Psychoterapeuta 6 6

Specjalista psychoterapii
uzależnień 

11 12

Razem: 23 24
Źródło: Warmińsko – Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ w Olsztynie

W  przypadku  specjalistów  w  dziedzinie  psychiatrii  zauważa  się  systemowy  brak

wykwalifikowanej  kadry,  szczególnie  w psychiatrii  dzieci i  młodzieży.  Zauważalny jest  odpływ

lekarzy psychiatrów wieku rozwojowego do praktyk prywatnych.  Natomiast  szkoleniem w tym

zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy,  co powoduje nasilenie zjawiska rozwarstwienia

społecznego w dostępie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej. 
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Liczba świadczeń i liczba osób leczonych w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej z powiatu
ełckiego

2024 2025

Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba
pacjentów

Liczba
świadczeń

Liczba
pacjentów

Liczba
świadczeń

Świadczenia
ambulatoryjne

dorośli 3298 16150 3318 15004

Świadczenia
ambulatoryjne

pac. do 18 roku życia 300 4086 332 4183

Razem: 3598 20236 3650 19187
Źródło: Warmińsko – Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ w Olsztynie

Liczba pacjentów i hospitalizacji w stacjonarnej opiece psychiatrycznej z powiatu ełckiego

2024 2025

Typ lecznictwa Grupowa
wiekowa

Liczba
pacjentów

Liczba
hospitalizacji

Liczba
pacjentów

Liczba
hospitalizacji

Świadczenia terapii
uzależnienia od

alkoholu stacjonarnie
dorośli 14 46 8 22

Źródło: Warmińsko – Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ w Olsztynie

Liczba usług z podziałem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu ełckiego dla osób
powyżej 18 roku życia

Zakres świadczeń
2024 2025

Liczba świadczeń Liczba świadczeń

Leczenie środowiskowe (domowe) 845 837

Świadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorosłych

868 797

Świadczenia dzienne terapii
uzależnienia od alkoholu

563 446

Świadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorosłych

9275 8560

Świadczenia terapii uzależnienia
od alkoholu stacjonarne

46 22

Świadczenia terapii uzależnienia i
współuzależnienia od alkoholu

5517 5076

Świadczenia terapii uzależnienia
od substancji psychoaktywnych

innych niż alkohol

300 401

Razem: 17414 16139

Źródło: Warmińsko – Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ w Olsztynie
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Liczba usług z podziałem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu ełckiego dla dzieci
i młodzieży

Zakres świadczeń
2024 2025

Liczba świadczeń Liczba świadczeń

Leczenie środowiskowe (domowe) 7 2

Świadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne

28 26

Świadczenia dzienne
psychiatryczne

0 3

Świadczenia terapii uzależnienia
od substancji psychoaktywnych

innych niż alkohol

8 0

Ośrodek Środowiskowej Opieki
Psychologicznej i

Psychoterapeutycznej dla dzieci
i młodzieży – I Poziom

Referencyjny (Rozliczenie
Produktu)

3838 4016

Razem: 3881 4047

Źródło: Warmińsko – Mazurski Oddział Wojewódzki NFZ w Olsztynie

W  związku  z  brakiem  na  terenie  powiatu  ełckiego  całodobowego  oddziału

psychiatrycznego,  mieszkańcy  naszego  powiatu  zmuszeni  są  do  leczenia  ambulatoryjnego

oraz stacjonarnego poza miejscem swojego zamieszkania, w najbliższych podmiotach leczniczych,

tj. w Grajewie i Choroszczy w województwie Podlaskim. 

Hospitalizacja,  świadczenia  ambulatoryjne  i  stacjonarne   udzielone  osobom  z  powiatu

ełckiego  z  zaburzeniami  psychicznymi  w  placówkach  specjalistycznych  poza  terenem powiatu

ełckiego (tzw. migracja pacjentów) w podmiotach leczniczych w Grajewie i Choroszczy.

Liczba świadczeń i liczba osób leczonych z powiatu ełckiego w ambulatoryjnej opiece
psychiatrycznej

2024 2025

Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba
pacjentów

Liczba
świadczeń

Liczba
pacjentów

Liczba
świadczeń

Świadczenia
ambulatoryjne

dorośli 193 962 218 1002

Świadczenia
ambulatoryjne

pac. do 18 roku życia 259 777 29 35

Razem: 452 1739 247 1037

Źródło:Narodowy Fundusz Zdrowia, Podlaski Oddział Wojewódzki w Białymstoku. 
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Liczba świadczeń i liczba osób leczonych z powiatu ełckiego w stacjonarnej opiece
psychiatrycznej

2024 2025

Typ lecznictwa Grupowa wiekowa Liczba pacjentów Liczba pacjentów

Świadczenia
stacjonarne

dorośli 116 109

Świadczenia
stacjonarne

pac. do 18 roku życia 0 1

Razem: 116 110

Źródło:Narodowy Fundusz Zdrowia, Podlaski Oddział Wojewódzki w Białymstoku. 

Na terenie Powiatu Ełckiego funkcjonują poradnie, które  zajmują się poradami lekarskimi

dla  osób  z  zaburzeniami  nerwowymi,  lękowymi,  depresyjnymi,  uzależnieniem  alkoholowym,

schorzeniami  z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Porady  lekarskie  udzielone  w  specjalistycznej  ambulatoryjnej  opiece  zdrowotnej

w poradniach w Powiecie Ełckim:

 Oddział  Dzienny  Psychiatryczny  w  Ełku  w  Ośrodku  Terapii  Uzależnień,

ul. Wileńska 25A. Placówka stanowi jedną z form leczenia psychiatrycznego. Prowadzone

są zajęcia dla osób z chorobami psychicznymi, a także dla osób z zaburzeniami osobowości

przez wykwalifikowaną kadrę.  

OTU Oddział Dzienny Psychiatryczny

Lata Liczba udzielonych konsultacji
oraz pacjentów

2024 58 pacjentów

2025 65 pacjentów

Źródło:  Oddział Dzienny Psychiatryczny w Ełku

 Poradnia Zdrowia Psychicznego z  118 Wojskowego Szpitala  z  Przychodnią SPZOZ

w  Ełku,  której  zakres  obejmują  diagnozy,  porady  i  wsparcie  psychologiczne,  badania

intelektualne, badania zaburzenia pamięci. Grupą objętą pomocą są weterani poszkodowani,

w  szczególności  z  PTSD,  pacjenci  z  Domu  Pomocy  Społecznej  w  Nowej  Wsi  Ełckiej
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oraz  wszyscy potrzebujący pomocy psychologicznej  z  powiatu  ełckiego  oraz  sąsiednich

powiatów  oraz  województw.  Ponadto  jednostka  we  współpracy  z  Centrum  Weterana

Działań Poza Granicami Państwa  realizuje zadania z zakresu edukacji i promocji, pomocy

medycznej oraz wsparcia żołnierzy i ich rodzin po powrocie z misji. 

Poradnia Zdrowia Psychicznego z 118 Wojskowego Szpitala z Przychodnią SPZOZ w Ełku

Lata Liczba  osób  objętych  opieką  psychiatryczną,
w tym udzielonych porad

2024 2557 osób, którym udzielono 10037 porad

2025 2327 osób, którym udzielono 14936 porad
Źródło: Poradnia Zdrowia Psychicznego z 118 Wojskowego Szpitala z Przychodnią SPZOZ w Ełku.

 Ełckie Centrum Psychoterapii i Psychiatrii. Działający ośrodek od 1 maja 2021 roku jest

podstawą nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży w

wieku 0-21 lat. Celem działania ośrodka jest wsparcie psychologiczne dla dzieci i młodzieży

we własnym środowisku, jak najbliżej swojego miejsca zamieszkania. W ramach pomocy

oferowanej  w Ośrodku można skorzystać  z  porad  psychologicznych  –  diagnostycznych,

sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej.  

W skład „Ełckiego Centrum Psychoterapii i Psychiatrii wchodzą:

1. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Młodzieży,

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży,

3. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu,

4. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Substancji Psychoaktywnych,

5. Poradnia Psychologiczna. 

Ełckie Centrum Psychoterapii i Psychiatrii

Lata Liczba  osób  objętych  opieką  psychiatryczną,  w  tym  udzielonych
porad

2024 76 pacjentów/148 udzielonych porad

2025 102 pacjentów/242 udzielonych porad

Źródło: Ełckie Centrum Psychoterapii i Psychiatrii.

 Ełckie Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. J. Tuwima 1/1, w Ełku.  Porady lekarskie

dla  osób  z  zaburzeniami  nerwicowymi,  lękowymi,  depresyjnymi,  uzależnieniem

alkoholowym,  schorzeniami  z  grupy  psychoz  i  innymi  zaburzeniami  psychicznymi

(Leczenie środowiskowe – domowe).
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Ełckie Centrum Zdrowia Psychicznego

Lata Liczba osób objętych opieką psychiatryczną,
w tym udzielonych porad

2024 348 pacjentów/940 udzielonych porad

2025 324 pacjentów/912 udzielonych porad

Źródło: Ełckie Centrum Zdrowia Psychicznego.

Na terenie powiatu ełckiego, w mieście Ełk działają dwie placówki leczenia uzależnień: 

 "Pro-Medica" w Ełku Sp. z o.o.  –  Przychodnia Leczenia Uzależnień w której działają:

Poradnia  Terapii  Uzależnienia  i  Współuzależnienia  w  Ełku  i  Poradnia  Terapii

Uzależnienia  od  Substancji  Psychoaktywnych  w Ełku.  Poradnie  Terapii  Uzależnienia

i Współuzależnienia zajmują się diagnozowaniem uzależnienia od alkoholu, hazardu oraz

innych  środków  psychoaktywnych.  Porady  mają  charakter  indywidualny  lub  grupowy.

Grupy  prowadzone  są  dla  uzależnionych,   jak  również  współuzależnionych.  Celem

psychoterapeutów jest przede wszystkim pomoc osobom uzależnionym poprzez: wspieranie,

motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu i podtrzymania terapii. Terapia pacjenta

trwa 2 lata ambulatoryjnie (indywidualna 1 raz w tygodniu, grupowa 2 razy w tygodniu),

zapewniona jest opieka 4 psychoterapeutów, 1 psychologa i raz w tygodniu 1 psychiatry.

 Ośrodek Terapii Uzależnień Sp. z o. o  w Ełku, ul. Pułaskiego 21, który prowadzi Oddział

Dzienny w Ełku i Ośrodek Terapii Uzależnień całodobowy w Starych Juchach, który jest

ośrodkiem  prywatnym.  Ośrodek Terapii  Uzależnień  Oddział  Dzienny  w  Ełku  realizuje

program terapeutyczny dla osób uzależnionych od alkoholu, leków, hazardu. Terapia trwa 6-

8 tygodni. Terapię prowadzi 2 certyfikowanych specjalistów psychoterapii uzależnień w tym

1 psycholog i 3 razy w tygodniu 2 psychiatrów. Z terapii dziennej każdego roku korzysta

kilkadziesiąt osób. W Ośrodku całodobowym w Starych Juchach, który powstał z inicjatywy

Zakonu Kanoników Regularnych Laterańskich, pacjenci również przebywają na terapii  6

tygodni,  ale  zamkniętej.  Zapewnioną  mają  opiekę  5  certyfikowanych  specjalistów

psychoterapii uzależnień, psychologów i dwa razy w tygodniu 2 psychiatrów. Każdego roku

z terapii zamkniętej korzysta ok. 300 osób.
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Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia w Ełku

Lata Liczba osób

zarejestrowanych

Ilość
udzielonych

porad

Liczba osób
– terapia

indywidualna

Liczba
osób  -
terapia

grupowa

Liczba osób 

z zaburzeniami

 psychicznymi związanych
z alkoholem 

2024 980 6617 980 135 861

2025 484 6296 519 180 397
Źródło: Przychodnia Leczenia Uzależnień "Pro-Medica" w Ełku Sp. z o.o

1.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

W ramach infrastruktury pomocy i  wsparcia  na terenie  Powiatu Ełckiego funkcjonują domy

pomocy społecznej. Są to:

1. Dom  Pomocy  Społecznej  w  Nowej  Wsi  Ełckiej -  jednostka  organizacyjna  Powiatu

Ełckiego  przeznaczona  dla  osób  dorosłych   przewlekle  psychicznie  chorych,

nie  wymagających  leczenia  szpitalnego,  a  całodobowej  opieki  z  powodu  choroby,

niemogących  samodzielnie  funkcjonować  w  codziennym  życiu.

Statutowa liczba miejsc – 280. 

Lata Liczba osób korzystających

2024 301

2025 306

Źródło: DPS NWE.

2. „Tęczowy Dom” DPS w Ełku -   ośrodek kompleksowej opieki i rehabilitacji dla dzieci

i  młodzieży  z  upośledzeniem  umysłowym  (umiarkowanym,  znacznym  i  głębokim)

lub/i  sprzężonymi  niepełnosprawnościami.  Jest  to  placówka  prowadzona  przez

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Misjonarek w Otwocku. Statutowa liczba miejsc – 107. 

Lata Liczba osób korzystających

2024 118

2025 109

Źródło: „TD” DPS Ełk.

3. Dom  Pomocy  Społecznej  „Lili”  w  Golubiach  –  niepubliczna  placówka  ponadlokalna

prowadzona przez Mazurską Wspólnotę Gospodarczą Sp. z o.o. w Golubiach. Przeznaczony

jest  dla  osób  dorosłych,  obu  płci,  przewlekle  psychicznie  chorych,  nie  wymagających
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leczenia szpitalnego. Statutowa liczba miejsc – 100. 

Lata Liczba osób korzystających

2024 93

2025 101

Źródło: DPS „Lili” w Golubiach. 

Kolejnym  istotnym  elementem  wsparcia  osób  z  zaburzeniami  są  psychicznymi

jest  działalność  środowiskowych  domów  samopomocy.  Środowiskowe  domy  samopomocy

to jednostki organizacyjne pomocy społecznej prowadzone przez powiat lub gminę w ramach zadań

zleconych z zakresu administracji rządowej. Środowiskowe. ŚDS działające w obszarze pomocy

społecznej  są  bardzo  istotnym elementem oparcia  społecznego  dla  osób z  niepełnosprawnością

intelektualną  oraz  zaburzeniami  psychicznymi.  Prowadzona  w  nich  terapia  społeczna  pozwala

uczestnikom  lepiej  funkcjonować  w  lokalnym  środowisku  i  w  grupie  rówieśniczej,  zapobiega

wykluczeniu społecznemu. 

 ŚDS umożliwiają  korzystanie z różnorodnych form terapii zajęciowej, dostosowanej do

potrzeb uczestnika,  tj:  indywidualne i  zespołowe treningi funkcjonowania w codziennym życiu:

czynności samoobsługowych, kulinarnych, higieny i dbałości o wygląd zewnętrzny, budżetowych,

treningi umiejętności interpersonalnych, rozwiązywania problemów i umiejętności spędzania czasu

wolnego, terapię zajęciową, ruchową, zajęcia rewalidacyjne, psychoedukacja, poradnictwo socjalne,

psychologiczne, integracja społeczna. 

1. Środowiskowy Dom Samopomocy w Ełku – placówka dziennego pobytu dla osób

dorosłych  z  zaburzeniami  psychicznymi,  prowadzony  przez  miasto  gmina  Ełk.

Liczba miejsc: 85.

Lata Liczba osób korzystających

2024 101

2025 100
Źródło: Środowiskowy Dom Samopomocy w Ełku.

    2. Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Ełckiej -  jednostka organizacyjna 

     Powiatu Ełckiego przeznaczona dla dorosłych osób z zaburzeniami psychicznymi. 

     Liczba miejsc: 40 dziennego pobytu + 4 z całodobowym pobytem. 
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Lata Liczba osób korzystających

2024 46

2025 45
Źródło: Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Ełckiej.

3. "Tęczowy Dom" Środowiskowy Dom Samopomocy w Ełku placówką dziennego

pobytu  typu  B  przeznaczonego  dla  dzieci  i  młodzieży  niepełnosprawnej

intelektualnie lub/i z niepełnosprawnościami sprzężonymi albo ze spektrum autyzmu

do 30 lat. Liczba statutowa – 35 miejsc. 

Lata Liczba osób korzystających

2024 40
(+3 uczestników w ramach zajęć klubowych)

2025 38
(+3 uczestników w ramach zajęć klubowych)

Źródło: "Tęczowy Dom" Środowiskowy Dom Samopomocy w Ełku.

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności dla powiatu ełckiego jest powołany

przy  Powiatowym Centrum Pomocy  Rodzinie  w  Ełku  i  orzeka  o  niepełnosprawności,  stopniu

niepełnosprawności i wskazaniach do ulg i uprawnień. 

Z danych uzyskanych za 2025 rok, wynika że nie odnotowano znacznego wzrostu ilości

wydanych  orzeczeń  dotyczących  upośledzenia  umysłowego,  zaburzeń  psychicznych

oraz  całościowych  zaburzeń  rozwojowych  przez  Powiatowy  Zespół  ds.  Orzekania

o Niepełnosprawności w odniesieniu do roku ubiegłego. W 2025 roku osobom, po 16 roku życia

wydano 301 orzeczeń z symbolami przyczyny niepełnosprawności 01-U, 02-P, 12-C, co stanowiło

blisko 19 % ogółu orzeczeń. Najwięcej wydano orzeczeń w stopniu umiarkowanym. Najliczniejszą

grupę osób orzekanych stanowiły osoby powyżej 40 roku życia.
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Wśród  dzieci  do  16  roku  życia  najliczniejszą  grupę  orzekanych  stanowią  dzieci

wieku  8-16  lat.  Bardzo  wyraźnie  zaznacza  się  podział  ze  względu  na  płeć,  z  dużą  przewagą

chłopców.  W  analizowanym  okresie  liczba  wydanych  orzeczeń  utrzymała  się  na  stabilnym

poziomie,  co  wskazuje  na  porównywalną  skalę  potrzeb  orzeczniczych  w  populacji  dzieci

i młodzieży. Jednocześnie odnotowano istotne zmiany w strukturze przyczyn niepełnosprawności.

Dominujący orzekany symbol  12-C zaliczył  wyraźny spadek  liczbowy (-16)  jak  i  procentowy

(-12,4 p.p.)  przy równoczesnym wzroście udziału symbolu 02-P z 9,8 % w 2024 r.  do 25,4 %

w 2025 r. (wzrost o 19 orzeczeń, tj. o 15,6 p.p.).

 Z  informacji  uzyskanych z  Powiatowego  Zespołu  ds.  Orzekania  o  Niepełnosprawności

w  Ełku,  wynika  że  sytuacja  osób  niepełnosprawnych  z  zaburzeniami  psychicznymi  na  terenie

powiatu ełckiego  kształtowała się w 2025 roku następująco:

Dane dotyczące wydawania orzeczeń o niepełnosprawności i stopniu niepełnosprawności,

osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1. Osoby po 16 roku życia – orzeczenia wydane z symbolem niepełnosprawności

 01-U (upośledzenia umysłowe)

 02-P  (choroby  psychiczne,  w  tym  zaburzenia  psychosomatyczne,  zaburzenia  nastroju

począwszy od zaburzeń o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lękowe,

o znacznym stopniu nasilenia, zespoły otępienie)

 12-C  (całościowe  zaburzenia  rozwojowe,  z  utrwalonymi  zaburzeniami  interakcji

społecznych  lub  komunikacji  werbalnej  ze  stereotypami,  zachowań,  zainteresowań

i aktywności co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)

Symbol przyczyny niepełnosprawności Ilość wydanych
orzeczeń

w 2024 roku

Ilość wydanych
orzeczeń

w 2025roku

01-U 37 34

02-P 209 237

12-C 37 30

Razem: 283 301
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.
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Symbol przyczyny
niepełnosprawności

Stopień znaczny Stopień umiarkowany Stopień lekki

2024 rok 2025 rok 2024 rok 2025 rok 2024 rok 2025 rok

01-U 23 24 12 10 2 0

02-P 58 72 108 108 43 57

12-C 11 8 11 8 15 16

Razem: 92 104 131 126 60 73
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Podział ze względu na płeć Kobiety

2024 rok 2025 rok

01-U 13 9

02-P 99 131

12-C 8 4

Razem: 120 144

Mężczyźni

2024 rok 2025 rok

01-U 24 25

02-P 110 106

12-C 29 26

Razem: 163 157
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Podział ze względu na wiek 

Rok 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

Wiek 16-25
lat

16-25
lat

26-40
lat

26-40
lat

41-60
lat

41-60
lat

60 lat 
i więcej

60 lat 
i więcej

01-U 22 23 11 8 2 2 2 1

02-P 24 27 35 40 71 65 79 105

12-C 36 29 1 1 0 0 0 0

Ogółem: 82 79 47 49 73 67 81 106
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.
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2. Dzieci i młodzież do 16 roku życia orzeczenia wydane z symbolem niepełnosprawności
 01-U (upośledzenia umysłowe)

 02-P (choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju

począwszy od zaburzeń o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia

lękowe,   o znacznym stopniu nasilenia, zespoły otępienie)

 12-C  (całościowe  zaburzenia  rozwojowe,  z  utrwalonymi  zaburzeniami  interakcji

społecznych lub komunikacji werbalnej ze stereotypami, zachowań, zainteresowań

i aktywności co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)

Symbol przyczyny niepełnosprawności Ilość wydanych
orzeczeń

w 2024 roku

Ilość wydanych
orzeczeń

w 2025 roku

01-U 6 2

02-P 12 31

12-C 105 89

Razem: 123 122
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Podział ze względu na wiek 

Rok 2024 2025 2024 2025 2024 2025

Wiek 0-3 lat 0-3 lat 4-7 lat 4-7 lat 8-16 lat 8-16 lat

01-U 0 0 1 0 5 2

02-P 0 1 3 11 9 19

12-C 12 10 34 35 59 44

Razem: 12 11 38 46 73 65
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Podział ze względu na płeć Kobiety

2024 rok 2025 rok

01-U 1 1

02-P 6 9

12-C 21 19

Razem: 28 29
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Mężczyźni

2024 rok 2025 rok

01-U 5 1

02-P 6 22

12-C 84 70

Razem: 95 93
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Ośrodki  pomocy  społecznej  są  jednostkami  organizacyjnymi  samorządów  gminnych,

realizującymi statutowo zadania gminy w zakresie pomocy społecznej. Na terenie Powiatu Ełckiego

działa  1  miejski  (Ełk)  i  4  gminne ośrodki  pomocy społecznej  (Prostki,  Stare  Juchy,  Kalinowo

oraz  Gmina  Ełk).  Wśród  głównych  grup  osób  objętych  pomocą  tychże  jednostek  są  osoby

z niepełnosprawnością, w tym zaburzeniami psychicznymi. Wachlarz świadczeń udzielanych przez

w/w  jednostki  tej  grupie  mieszkańców  powiatu  realizowany  jest  w  szczególności  w  oparciu

o  przepisy  z  ustawy  o  pomocy  społecznej,  ustawy  o  świadczeniach  rodzinnych  oraz  ustawy

„Za Życiem”. 

Z  informacji  uzyskanych  z  Ośrodków  Pomocy  Społecznej  z  terenu  powiatu  ełckiego

szacunkowa  liczba  osób  niepełnosprawnych  ogółem,  z  wyróżnieniem  osób  z  zaburzeniami

psychicznymi,  korzystających  ze  stałych  form  pomocy  społecznej  w  2025  roku  kształtuje

się następująco:

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku

Lata Liczba osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami  psychicznymi

2024 112 25

2025 127 46

Źródło: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku. 
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starych Juchach

Lata Liczba osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami  psychicznymi

2024 35 18

2025 37 8

Źródło: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starych Juchach.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prostkach

Lata Liczba osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami  psychicznymi

 2024 112 25

2025 84 22

Źródło: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prostkach.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kalinowie

Lata Liczba osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami  psychicznymi

 2024 140 35

2025 142 30

Źródło: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kalinowie.
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku

                           Rok 2024

Ogółem Osób
Niepełnosprawnych

W tym
Kobiety

W tym
Mężczyźni

W tym osobno
Dzieci

800 434 366 71

Liczba osób
z zaburzeniami
psychicznymi

264 136 128 21

Rok 2025

803 438 365 52

Liczba osób
z zaburzeniami
psychicznymi

100 51 49 12

Źródło: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku. 

Ośrodki Pomocy Społecznej w 2025 roku realizowały:

1. Pogram  Asystent  Osobisty  Osoby  Niepełnosprawnej  realizowany  w  ramach  Funduszu

Solidarnościowego  -  157  osób  z  niepełnosprawnością,  w  tym  osoby  z  zaburzeniami

psychicznymi.

2. Program  „Opieka  Wytchnieniowa”  realizowany  w  ramach  Funduszu  Solidarnościowego

- 33 osób z niepełnosprawnością, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi.

3. Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi  - Łącznie objęto

wsparciem 41 osób. 

4. Usługi sąsiedzkie organizowane w miejscu zamieszkania – Łącznie objęto wsparciem 10

osób.

5. Pozostałe działania: 

◦ wydawanie decyzji  skierowań do domu pomocy społecznej  przeznaczonego dla osób

z zaburzeniami psychicznymi – ok. 39 skierowań,

◦ wnioskowanie do sądu o skierowanie na leczenie psychiatryczne,

◦ opieka asystenta rodziny, pracowników socjalnych,
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◦ poradnictwo psychologiczne,

◦ udzielanie  wsparcia  w  formie  skierowania  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi

do mieszkania treningowego.

Ważnym  elementem  wsparcia  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  jest  działalność

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie  w Ełku,  które prowadzi  szereg działań  adresowanych

do lokalnej społeczności, w tym do osób z zaburzeniami psychicznymi. W 2025 roku psycholog

działający w jednostce udzielił 335 porad. 

PCPR  realizuje  Program  Korekcyjno  –  Edukacyjny  dla  osób  nie  radzących  sobie

z  negatywnymi  emocjami.  W  2025  roku  program  ukończyło  9  osób,  w  tym  5  mężczyzn

i 4 kobiety. 

Powiat Ełcki uzyskał dotację z Unii Europejskiej na projekt „Krok w przyszłość”.

Projekt jest realizowany w celu poprawy jakości i dostępności usług społecznych.

W  ramach  działań  projektowych  utworzono:  Klubu  Rodzica  dla  rodzin  zastępczych

spokrewnionych  i  niezawodowych,  grupę  wsparcia  dla  rodzin  zastępczych  zawodowych  oraz

prowadzących rodzinne domy dziecka.  Ponadto uczestnikom projektu zapewniono indywidualne

poradnictwo  specjalistyczne  (według  rozeznanych  potrzeb  uczestników  projektu)  w  ramach

którego  zapewniono  uczestnikom  wsparcie  psychotraumatologa  oraz  psychologa  dziecięcego.

Ponadto  planowane  jest  sfinansowanie  wyjazdów  rozwojowych  dla  rodzin  oraz  obozów

profilaktyczne dla młodzieży. 

 Łącznie ze wsparcia skorzysta 315 osób. 

Efektem  projektu  będzie  poprawa  jakości  usług  społecznych  świadczonych  na  terenie

powiatu ełckiego.

Realizatorem projektu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku.

 Ponadto  PCPR  udziela  dofinansowań  ze  środków  Państwowego  Funduszu  Rehabilitacji

Osób  Niepełnosprawnych  osobom niepełnosprawnym,  w  tym również  osobom z  zaburzeniami

psychicznymi.

Pomoc w 2025 roku osobom z zaburzeniami psychicznymi kształtowała się  następująco:

Rodzaj Pomocy Liczba Osób Kwota dofinansowania PFRON

Dofinansowanie uczestnictwa osób i ich
opiekunów  w turnusach

rehabilitacyjnych

13 (w tym
6 opiekunów) 25 766 zł
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Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt
rehabilitacyjny, przedmioty

ortopedyczne i środki pomocnicze
13 osób 41 145,02 zł

Dofinansowanie do sprzętu
rehabilitacyjnego

1 osoba 1 440,02 zł

Dofinansowanie do likwidacji barier
architektonicznych, technicznych

i w komunikowaniu się

12 osób 35 696,81 zł

Dofinansowanie sportu, kultury,
rekreacji, turystyki „Dzień opiekuna –

cykliczny piknik rodzinny”
organizowany przez WTZ w Ełku

60 osób 4 000,00 zł

Pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi w codziennym

funkcjonowaniu poprzez realizację
programów w Warsztatach Terapii

zajęciowej

56 osób
1 970 976,00- środki PFRON,
dofinansowanie ze środków
budżetu  Powiatu Ełckiego
w wysokości 218 998,00 zł

Realizacja „Programu wyrównania
różnic między regionami III” Obszar F-
termomodernizacja infrastruktury WTZ

w Ełku 

71 uczestników
(56 uczestników

+ 15 osób w ramach
zajęć klubowych WTZ)

201 500,00 zł

Realizacja programu „Zajęcia klubowe
w WTZ”

15 uczestników 104 400,00 zł

Źródło: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku. 

Rodzaj pomocy Lata

2024 2025

Ilość wydanych decyzji w przedmiocie
skierowania do środowiskowych domów

samopomocy przez PCPR w Ełku
14 10

Ilość wydanych decyzji w przedmiocie
umieszczenia do domów pomocy społecznej

przez PCPR w Ełku
30 33

            Źródło: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku. 

Kolejnym  elementem  wsparcia  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  jest  działalność

terapeutyczno – rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztaty Terapii Zajęciowej w Ełku. Placówka

przeznaczona  dla  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  (chorujących  psychicznie

i  z  niepełnosprawnością  intelektualną).  WTZ  realizują  zadanie  rehabilitacji  społecznej

i zawodowej zmierzającej do ogólnego rozwoju i poprawy sprawności, niezbędnych do możliwego

19



niezależnego,  samodzielnego i  aktywnego życia  w środowisku. Cele te  osiąga się  przez ogólne

usprawnienie  i  rozwój  umiejętności  wykonywania  czynności  życia  codziennego,  rozwój

umiejętności zawodowych, umożliwiających w przyszłości podjęcie pracy zarobkowej.

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Ełku

Lata Liczba osób korzystających z usług

2024 71 uczestników

2025 71 uczestników
Źródło: WTZ w Ełku. 

Na terenie  powiatu  ełckiego działają  organizacje  pozarządowe,  które  w sposób oddolny

zmieniają lokalną politykę działań ukierunkowaną na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi.

 Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem "Impuls" w Ełku.

Stowarzyszenie  powstało  z  inicjatywy  rodziców  dzieci  z  zaburzeniami  ze  spektrum  autyzmu.

Priorytetem  jest  stworzenie  osobom  z  autyzmem  dogodnych  warunków  do  rozwoju

i funkcjonowania oraz zapobieganie skazaniu ich na wykluczenie i samotność. Istotą działań jest

przede  wszystkim  objęcie  opieką  dzieci,  młodzieży  oraz  osób  dorosłych  z  Autyzmem

i Zespołem Aspergera poprzez poradnictwo lekarza psychiatry dziecięcego,  organizowanie terapii

oraz różnego rodzaju zajęć dla osób z Autyzmem i Zespołem Aspergera, organizowanie szkoleń,

konferencji i warsztatów. 

 Ełckie  Stowarzyszenie  „Ostoja”  na  Rzecz  Osób  z  Problemami  Psychicznymi

i Zagrożonych Marginalizacją. 

Stowarzyszenie zajmuje się szeroką rozumianą pomocą osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich

rodzinom.  Głównym  zadaniem  jest  niesienie  pomocy  dotkniętym  problemami  psychicznymi

i osobom zagrożonym marginalizacją.  

 „Tęczowa Fundacja”.

Działa  na  rzecz  osób  niepełnosprawnych  z  terenu  powiatu  ełckiego,  zwłaszcza  na  rzecz

mieszkańców „Tęczowego Domu” Domu Pomocy Społecznej w Ełku. Realizuje projekt „Tęczowa

Farma”, który ma na celu aktywizację zawodową dorosłych mieszkańców dps.   

 Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych „Przystań” przy Domu Pomocy

Społecznej w Nowej Wsi Ełckiej. 

Stowarzyszenie  pomaga  w  organizowaniu  odpowiednich  warunków  bytowych,  zdrowotnych

i kulturalnych osobom niepełnosprawnym, które z powodu różnych zaburzeń psychicznych, chorób

fizycznych wymagają opieki i pielęgnacji, ze szczególnym uwzględnieniem mieszkańców Domu
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Pomocy  Społecznej  w  Nowej  Wsi  Ełckiej.  Stowarzyszenie  jest  organizatorem  imprez

tj:  przeglądów,  spartakiad,  zjazdów  rodzin  i  wycieczek  dla  mieszkańców  domów  pomocy

społecznej.  Dofinansowuje również mieszkańcom DPS w Nowej Wsi Ełckiej wyjazdy do rodzin,

a  także  prowadzi  fundusz  wsparcia  w  procesie  leczenia  dofinansowując  leki  oraz  sprzęt

rehabilitacyjny. 

1.3. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urząd Pracy w Ełku realizuje zadania powiatu w zakresie polityki rynku pracy.

Realizuje różnorodne działania na rzecz osób bezrobotnych i poszukujących pracy, w tym osób

z  orzeczoną  niepełnosprawnością,  w  celu  wzrostu  aktywności  zawodowej  osób  pozostających

w  ewidencji  urzędu:  świadczy  usługi  poradnictwa  zawodowego,  pośrednictwa  pracy,  szkoleń

zawodowych, aktywnego poszukiwania pracy,  staże czy środki na rozpoczęcie własnej działalności

gospodarczej  dla  wszystkich  osób  niepełnosprawnych,  niezależnie  od  rodzaju  i  ich  stopnia

niepełnosprawności w zakresie:

 pomocy w podjęciu decyzji zawodowej, pomocy w planowaniu drogi zawodowej i wyborze

odpowiedniej formy aktywizacji,

 możliwości  szkolenia  i  kształcenia  zawodowego  z  uwzględnieniem  rodzaju  i  stopnia

dysfunkcji organizmu,

 pomocy w uzyskaniu zatrudnienia w danym zawodzie, w trudnej sytuacji na lokalnym rynku

pracy.

W 2025  roku  w  Powiatowym  Urzędzie  Pracy  w  Ełku  zarejestrowanych  było  28  osób

posiadających orzeczenie o stopniu niepełnosprawności – choroby psychiczne, z czego:

 19  osobom  niepełnosprawnym  z  zaburzeniami  psychicznymi  opracowano  Indywidualne

Plany Działania,

 udzielono 5 indywidualnych porad zawodowych,

 W 2025 roku osoby z zaburzeniami psychicznymi nie korzystały z form wsparcia, tj. staże,

prace interwencyjne lub doposażenia miejsc pracy. 

Według  danych  Powiatowego  Urzędu  Pracy  w  Ełku  liczba  osób  bezrobotnych

niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP w 2025 roku kształtuje

się następująco: 

Powiatowy Urząd Pracy w Ełku

Lata Liczba osób z zaburzeniami psychicznymi

2024 28

2025 28
Źródło: Powiatowy Urząd Pracy w Ełku.
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Tak  niski  poziom  aktywizacji  zawodowej  spowodowany  jest  między  innymi:

niewystarczającą  liczbą  działań  skierowaną  na  zaktywizowanie  tej  grupy,  w  tym  również

niedostateczne  informowanie  pracodawców  o  ulgach  i  korzyściach  w  zatrudnianiu  osób

niepełnosprawnych.

Ilość osób pozostających w zatrudnieniu

2024 rok 2025 rok

01-U 1 0

02-P 15 13

12-C 1 0

Razem: 17 13
Źródło: Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Ełku.

Z danych wynika,  iż  w 2025 roku na 301 wydanych orzeczeń,  tylko średnio 4 % osób

z zaburzeniami psychicznymi było aktywnych na otwartym rynku pracy. Należy zwrócić uwagę

na fakt, że orzekana  grupa jest słabo aktywna zawodowo.  Niewielka liczba osób zatrudnionych

pozostaje w związku z obawą osób z niepełnosprawnościami o utratę świadczeń rentowych. 

Praktyki  zawodowe  odbyło  kilkunastu  uczestników  (ok.  678  godzin  u  pracodawców

zewnętrznych) Warsztatów Terapii Zajęciowej w Ełku.

1.4. Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy.

Starosta  Ełcki  Zarządzeniem  Nr  13.2014  z  dnia  25.03.2024  r.  powołał  Zespół

do  opracowania  Powiatowego  Programu  Ochrony Zdrowia  Psychicznego  na  lata  2024  –  2030

na  obszarze  Powiatu  Ełckiego.  Uchwałą  Nr  LVII.440.2024  Rady  Powiatu  Ełckiego  z  dnia  25

kwietnia 2024 r. przyjęty został „Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 – 2030

dla Powiatu Ełckiego”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku zgodnie z zapisami Harmonogramu zadań

PPOZP na  lata  2024 –  2030 opracowuje  i  przedstawia  Zarządowi  Powiatu  Ełckiemu coroczne

sprawozdanie z realizacji ww programu począwszy od 2024 roku. 

Starostwo Powiatowe w Ełku corocznie zgodnie zapisami Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia  Psychicznego  na  lata  2023  –  2030  aktualizuje  dane  dla  Samorządu  Województwa

Warmińsko – Mazurskiego do „Przewodnika o dostępnych formach: opieki zdrowotnej,  pomocy

społecznej,  aktywizacji  zawodowej  i  opieki  w  stanach  kryzysu  psychicznego  dla  osób

z  zaburzeniami  psychicznymi,  ich  rodzin  oraz  ofiar  sytuacji  kryzysowych  w  województwie
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warmińsko – mazurskim”. 

Ponadto w wyniku prac Zespołu do spraw ds. opracowania w/w Programu, przygotowany

został  Informator  o  dostępnych  formach  opieki  zdrowotnej,  pomocy  społecznej  i  aktywizacji

zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Ełckim. Informator udostępniony

jest  w wersji  elektronicznej  na stronie  Biuletynu Informacji  Publicznej  Starostwa Powiatowego

w Ełku i cyklicznie aktualizowany. Publikacja zawiera spis placówek świadczących pomoc osobom

z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom. Jest  bazą danych o instytucjach udzielających

pomocy  medycznej  i  psychologicznej.  Informuje  o  jednostkach  organizacyjnych  pomocy

społecznej,  instytucjach  zajmujących  się  orzecznictwem,  poradnictwem  zawodowym,  a  także

organizacjach  pozarządowych  wspierających  osoby  z  zaburzeniami  psychicznymi  na  terenie

powiatu ełckiego. 

CEL GŁÓWNY 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz

doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb. 

2.1.  Udzielanie  wsparcia  psychologiczno  –  pedagogicznego  dzieciom,  uczniom,  rodzicom

i nauczycielom.

Na  terenie  Powiatu  Ełckiego  funkcjonuje  Powiatowe  Centrum  Pomocy  Psychologiczno

–  Pedagogicznej  w  Ełku.  Spełnia  istotną  rolę  wsparcia  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi

poprzez  system  edukacji  przygotowany  do  pracy  z  dziećmi  i  młodzieżą  z  zaburzeniami

psychicznymi oraz z ich rodzicami. 

Przy Centrum działa Zespół Orzekający, który wydaje:

 Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego dla uczniów niepełnosprawnych

intelektualnie,  niesłyszących,  słabosłyszących,  niewidomych,  słabowidzących,

z  autyzmem,  w  tym  z  Zespołem  Aspergerem,  z  niepełnosprawnością  ruchową  w  tym

z  afazją,  zagrożonych  niedostosowaniem  społecznym,  niedostosowanych  społecznie

lub o potrzebie zajęć rewalidacyjno- wychowawczych  dla  dzieci  niepełnosprawnych

intelektualnie w stopniu głębokim.

 Orzeczenia  o  potrzebie  indywidualnego  obowiązkowego  rocznego  przygotowania

przedszkolnego,  orzeczenia  o  potrzebie  nauczania  indywidualnego  dla  uczniów,  których
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stan zdrowia uniemożliwia lub znacznie utrudnia uczęszczanie do szkoły. 

 Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Powiatowe  Centrum  Pomocy  Psychologiczno  –  Pedagogicznej  w  Ełku  zajmuje  się:

udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i młodzieży z grup ryzyka, terapią

zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych, pomocą  uczniom  w  dokonywaniu wyboru

kierunku kształcenia,  zawodu  i planowaniu kariery zawodowej, pomocą rodzicom i nauczycielom

w  diagnozowaniu  i  rozwijaniu  potencjalnych  możliwości  oraz  mocnych  stron  uczniów,

wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny i  szkoły. Zadania te realizowane są

poprzez diagnozę, terapię, konsultacje i doradztwo, działalność psychoedukacyjną i profilaktyczną,

interwencję w środowisku ucznia i poprzez działalność informacyjną.

Ilość wydanych orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego, w tym ze względu na:

Lata Niepełnosprawność
intelektualną

w stopniu lekkim

Niepełnosprawność
intelektualną

w stopniu
umiarkowanym

i znacznym

Autyzm, w tym
z Zespołem Aspergera

2024 99 24 125

2025 51 12 192

Źródło: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Ełku.

Lata Ilość orzeczeń o potrzebie nauczania indywidualnego

2024 100

2025 98

Źródło: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Ełku.

Formy pomocy w Powiatowym Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Ełku

2024 rok 2025 rok

Ilość wydanych
orzeczeń o potrzebie

kształcenia specjalnego.
385 437

Ilość wydanych
orzeczeń o potrzebie

nauczania
100 99
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indywidualnego.

Liczba osób objętych
pomocą oraz ilość

przeprowadzonych:
a) diagnoz

psychologicznych,
b) diagnoz

pedagogicznych.

2292 osób

1150 diagnoz
psychologicznych

660 diagnoz
pedagogicznych

2057 osób

985 diagnoz
psychologicznych

708 diagnoz
pedagogicznych

Liczba osób objętych
wsparciem oraz ilość
przeprowadzonych
terapii rodzin, grup

wsparcia dla rodziców,
treningów

wychowawczych.

Porady indywidualne
dla rodziców - 453

Terapia rodzin
(wsparcie) – 1

Grupa wsparcia dla
rodziców – 4/32 osoby

Warsztaty dla rodziców
– 21 osób

Porady indywidualne
dla rodziców - 390

Terapia rodzin
(wsparcie) – 2

Grupa wsparcia dla
rodziców – 5/55 osoby

Warsztaty dla
rodziców – 9 osób

Liczba osób objętych
wsparciem oraz ilość
udzielonego wsparcia

rodzicom i
nauczycielom
w przypadku

wystąpienia trudności
emocjonalnych.

453 porady 390 porady 

Źródło: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Ełku.

Ponadto prowadzono w 2025 roku:

 indywidualne porady/konsultacje psychologiczne – pedagogiczne, terapie długoterminowe,

 prowadzenie zajęć terapeutycznych w ramach Treningu Umiejętności Społecznych (TUS), 

 prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

 interwencje kryzysowe,

 obserwacja dzieci/uczniów na terenie placówki/domu,

 grupa wsparcia dla pedagogów i psychologów szkolnych,
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 Szkolenia,  m.in  „Wpływ aktywności  ruchowej  na  rozwój  psychoruchowy  dziecka  i  jego

funkcjonowanie  w  szkole.  Jak  radzić  sobie  z  dzieckiem  nadpobudliwym  ruchowo

–  stymulacja  sensoryczna”,  „Depresja  jako  jedna  z  przyczyn  zaburzonej  równowagi

psychicznej”, „Wspieranie psychicznego dobrostanu w dobie cyfryzacji”. 

Specjalny  Ośrodek  Szkolno  -  Wychowawczy  –  placówka  oświatowa  funkcjonująca

na  terenie  powiatu  ełckiego,  która  stwarza  możliwości  nauki,  wychowania  i  opieki  dzieciom

niepełnosprawnym intelektualnie. Dzieciom, które ze względu na obniżony poziom intelektualny,

deficyty  rozwojowe  nie  są  w  stanie  realizować  obowiązku  szkolnego  w  szkołach  masowych.

Do  szkół  w  SOSW  mogą  uczęszczać  uczniowie  z  lekką,  umiarkowaną,  znaczną  i  głęboką

niepełnosprawnością intelektualną.

Do  Ośrodka  uczniowie  kierowani  są  przez  Starostwo  Powiatowe  w Ełku  na  podstawie

orzeczenia do kształcenia specjalnego, wydanego przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną.

Dzięki  bardzo  dobrze  wykształconej  kadrze  pedagogicznej,  specjalnym  metodom i  organizacji

pracy placówka stwarza niepełnosprawnym wychowankom możliwość usprawniania, korygowania

i  kompensowania  zaburzonych  funkcji.  Oprócz  zajęć  dydaktycznych  i  wychowawczych

prowadzone są zajęcia rewalidacyjne: 

 korekcyjno-kompensacyjne, 

 logopedyczne, 

 gimnastyka korekcyjna, 

 terapia komputerowa, 

 muzykoterapia, 

 dydaktyczno-wyrównawcze. 

Lata Liczba uczniów z niepełnosprawnością
intelektualną uczęszczających do placówki

2024 211

2025 197

Źródło: Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Ełku. 

Jednostka zapewnia specjalistyczne wsparcie poprzez:

 prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla uczniów,

 prowadzenie zajęć o charakterze terapeutycznym,
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 wewnątrzszkolne doskonalenie rodziców – grupa wsparcia  dla  rodziców, opracowanie

listy poleconych psychiatrów,

 prowadzenie indywidualnych terapii psychologicznych,

 współpraca ze Stowarzyszeniem „Kormoran” oraz „Niebieski Miś” w ramach wewnątrz

doskonalenia  nauczycieli  na  temat  zdrowia  psychicznego  dzieci  i  młodzieży

w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Ełku, 

 ścisła współpraca z rodzicami odnośnie wsparcia dzieci z problemami psychicznymi oraz

obchodzenie m.in. dni Autyzmu oraz dnia Kolorowej Skarpetki. 

W  ramach  Miejskich  Programów  Profilaktycznych  funkcjonuje  Poradnia  Rodzinna

prowadzona przez Gminę Miasto Ełk. Priorytetowym zadaniem poradni jest wspomaganie rodzin

w trudnych sytuacjach życiowych. W ramach poradni mieszkańcy Ełku mogą uzyskać nieodpłatną

pomoc  m.  in  w  formach  konsultacji  psychologicznych,  pedagogicznych,  socjoterapeutycznych,

a także konsultacji indywidualnych dla rodzin z problemem alkoholowym.  

Szkoła Podstawowa Specjalna i Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy mieszczące się

przy ul.  Kilińskiego 2 w Ełku są placówką prowadzącą działalność wychowawczą, edukacyjną,

terapeutyczną i opiekuńczą. Szkoły realizują cele i zadania określone w ustawie o systemie oświaty

i odpowiednich przepisach wykonawczych. Sposób realizacji tych celów oparty jest na zasadach

pedagogiki  specjalnej  dostosowanych  do indywidualnych  możliwości  i  potrzeb  poszczególnych

dzieci i młodzieży. 

Szkoda Podstawowa Specjalna Zgromadzenia Sióstr Benedyktynek Misjonarek

Lata Liczba Uczniów

2024 68

2025 65

Źródło: Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Misjonarek. 

Szkoda  Specjalna Przysposobiająca do Pracy Zgromadzenia Sióstr Benedyktynek
Misjonarek

Lata Liczba Uczniów

2024 16

2025 16

Źródło: Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Misjonarek. 
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Szkoła prowadzi dla uczniów program wychowawczo – profilaktyczny, zapewnia bieżącą

pomoc psychologa szkolnego oraz indywidualne nauczanie dla uczniów z zagrożeniem choroby

psychicznej. 

Wszyscy  uczniowie  z  uwagi  na  niepełnosprawność  intelektualną  są  objęci  zajęciami

z zakresu pomocy psychologiczno – pedagogicznej.  Zajęcia dostosowane są do indywidualnych

potrzeb i funkcjonowania konkretnego ucznia. 

 Monitorowanie i ocena skuteczności działań realizowanych w ramach Programu.

Gromadzenie i analizowanie sprawozdań zawierających informacje dotyczące realizacji

zadań wynikających z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

W ramach monitoringu Zespół koordynujący realizację (Powiat Ełcki) Programu Ochrony

Zdrowia  Psychicznego  w  Powiecie  Ełckim  na  lata  2024  –  2030  dokonał  analizy  realizacji

programu.  Monitorowanie  przebiegu  realizacji  programu  odbyło  się  w  oparciu  o  coroczne

sprawozdania  podmiotów  zaangażowanych  w  jego  realizację.  Podmioty  te  sporządziły

sprawozdania za rok poprzedni i przesłały je do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku

drogą pocztową oraz elektroniczną.  Utworzony arkusz monitorowania realizacji  poszczególnych

zadań wynikających z celów głównych i  szczegółowych PPOZP jest  podstawą do sporządzenia

sprawozdania. Zespół Koordynujący przedstawił sprawozdanie z programu za 2025 rok Zarządowi

Powiatu Ełckiego.
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