
Sprawozdanie z realizacji Powiatowego 
Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2021-2025 

za rok 2025  

Ełk 2026 rok



Wprowadzenie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku przedstawia sprawozdanie z realizacji Powiatowego 

Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Osób  Doznających  Przemocy  Domowej  

na lata  2021-2025 przyjętego uchwałą nr  XVII.143.2025 Rady Powiatu Ełckiego  z  dnia  23 października   

2025  roku.  Program  został  opracowany  zgodnie  z  art.  6  ust.  3  pkt  1  ustawy  z  dnia  29  lipca  2005  r.  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),

Cele i działania zaplanowane w ramach realizacji niniejszego Programu mają służyć ochronie osób 

doznających przemocy domowej oraz skutecznego oddziaływania na osoby stosujące przemoc. 

Program  wytycza  kierunki  działań  w  obszarze  przeciwdziałania  przemocy 

domowej,  w szczególności  o  charakterze diagnozującym, informacyjnym,  edukacyjnym,  interwencyjnym, 

wspierająco-terapeutycznym, korekcyjno-edukacyjnym. 

Partnerami  w realizacjii  Programu  są  wszystkie  podmioty  prowadzące  oddziaływania 

w obszarze  przeciwdziałania  przemocy domowej  między  innymi:  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,  

Ośrodki  Pomocy  Społecznej,  placówki  oświatowe  publiczne  i  niepubliczne,  organizacje  pozarządowe, 

Komenda  Powiatowa  Policji,  Sąd  Rejonowy  oraz  Powiatowe  Centrum  Pomocy  Psychologiczno  - 

Pedagogicznej z terenu powiatu ełckiego. Sprawozdanie dotyczy efektów realizacji Programu za rok 2025.
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Celem  głównym  Programu  było  zwiększenie  skuteczności  działań  podejmowanych 

w  obszarze  przeciwdziałania  przemocy  domowej,  zmniejszenie  skali  tego  zjawiska  oraz  ograniczenie 

zjawiska przemocy domowej w powiecie ełckim. 

Cel główny był realizowany w oparciu o następujące cele szczegółowe:

Cel 1. Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy.

Cel  2.  Zwiększenie  skuteczności  działań  interwencyjnych,  korekcyjnych  i  edukacyjnych  wobec  osób 

stosujących przemoc  domową.

Cel  3.  Zwiększenie  działań  profilaktycznych,  edukacyjnych  i  wychowawczych  w  obszarze 

przeciwdziałania przemocy  domowej.

Cel  4.  Podnoszenie  kompetencji  i  doskonalenie  umiejętności  osób  zajmujących  się  problematyką 

przemocy domowej.

Cel  5.  Wzmacnianie  współpracy  pomiędzy  instytucjami  i  organizacjami  działającymi  na  rzecz 

przeciwdziałania przemocy  domowej.

Sprawozdanie  z  realizacji  Programu  w  2025  r.  zostało  opracowane  przez  Powiatowe  Centrum 

Pomocy Rodzinie w Ełku na podstawie informacji własnych oraz  danych statystycznych, przekazanych przez 

podmioty współdziałające w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej na terenie powiatu ełckiego. 
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REALIZACJA POSZCZEGÓLNYCH CELÓW

Cel  1.  Zwiększenie  skuteczności  ochrony  ofiar  przemocy  domowej  i  zwiększenie  dostępności 

pomocy.

W celu uzyskania pożądanych efektów oddziaływań mających na celu zmniejszenie skali zjawiska 

przemocy  domowej  w  powiecie  ełckim  niezbędna  jest  wielopłaszczyznowa  współpraca  instytucjonalna. 

Współpraca  lokalna  polega  przede  wszystkim  na  podejmowaniu  działań  umożliwiających  osobom 

potrzebującym  i  ich  rodzinom  uzyskanie  skutecznej  pomocy  w  sytuacjach  kryzysowych  związanych  

z doświadczaniem przemocy domowej.

Podjęte działania:

Współpraca  pomiędzy  instytucjami  i  organizacjami  pozarządowymi  działającymi  na  rzecz  osób 

doznających  przemocy  domowej   przynosi  oczekiwane  rezultaty.  Jednostki  działające  na  rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej udzielają pomocy oraz wsparcia, kierują osoby potrzebujące pomocy 

do odpowiednich instytucji, udzielają specjalistycznego poradnictwa w zakresie dostępnych form pomocy,  

prowadzą pracę edukacyjną oraz profilaktyczną, jak również są w stałym kontakcie między sobą.

Wskaźniki:

1. Zespoły Interdyscyplinarne

Zespoły Interdyscyplinarne realizując procedurę „Niebieskie Karty” współpracowały z Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie, Komendą Powiatową Policji, Żandarmierią Wojskową, Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, kuratorami, przedstawicielami szkół i placówek oświatowych  oraz pracownikami 

ochrony zdrowia. 

W  2025  r.  odbywały  się  regularnie posiedzenia  Zespołów  Interdyscyplinarnych, 

w których  uczestniczą przedstawiciele  grup zawodowych mających kontakt  z  rodzinami,  którzy wnoszą 

swoją  wiedzę,  umiejętności  oraz  zdolności  tj.  pracownicy  socjalni,  pedagodzy,  przedstawiciele  służb 

medycznych, kuratorzy, policjanci. 

W roku 2025 odbyło się 31 posiedzeń Zespołów Interdyscyplinarnych, (tyle samo co w roku 2024) 

oraz  1258  spotkań  grup  diagnostyczno-pomocowych  (o  134  spotkań  grup  diagnostyczno-pomocowych 

więcej niż w 2024 r.). 

W  następstwie  pracy  ze  osobami  stosującymi  przemoc  domową,  Zespoły  Interdyscyplinarne 

kierowały osoby nieradzące sobie ze swoimi negatywnymi emocjami do udziału w programie korekcyjno-

edukacyjnym realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku.

Opracowano 203 indywidualne plany pomocy dla osób doznających przemocy domowej (o 23 plany mniej 

niż w 2024 r.), a  20 osób zostało skierowanych do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (o 6 

osób mniej niż w 2024 r.)
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Poniżej tabela nr 1 obrazująca pracę Zespołów Interdyscyplinarnych funkcjonujących na terenie powiatu ełckiego.

L.p. Zespół 
Interdyscyplinarny

Ilość posiedzeń 
zespołu 

Ilość spotkań 
grup 

diagnostyczno 
- pomocowych

Ilość opracowanych 
indywidualnych planów 
pomocy dla osób, co do 

których istnieje 
podejrzenie, że są 

dotknięte przemocą 
domową

Ilość osób 
skierowanych 

do Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

1 Miasto Ełk 7 838 128 10

2 Gmina Ełk 6 215 39 3

3 Gmina Kalinowo 6 102 16 1

4 Gmina Prostki 6 66 15 1

5 Gmina Stare Juchy 6 37 5 5

RAZEM:
31 1258 203 20

Dane uzyskane od Zespołów Interdyscyplinarnych

2.  Komenda Powiatowa Policji w Ełku

Według  danych  Komendy  Powiatowej  Policji  w  Ełku w  roku  2025  zanotowano  109 interwencji  

(o 27 interwencji mniej niż w roku 2024),  złożono 86 doniesień o popełnieniu przestępstw ze względu na 

przemoc domową (o 12 doniesień więcej niż w roku 2024). 

Warto  podkreślić,  że  odnotowano  tendencję  spadkową  interwencji  dotyczących  przemocy 

domowej,  natomiast zwiększyła się liczba złożonych doniesień o popełnionym przestępstwie ze względu  

na przemoc domową. 

Komenda  Powiatowa  Policji  przekazała  23 sprawy  z  art.  207  kk,  do  Prokuratury  Rejonowej 

w Ełku w celu przeprowadzenia postępowania sprawdzającego (o 11  spraw mniej niż w roku 2024). 

Na podstawie art.15 aa ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. Komenda Powiatowa Policji wydała 

52 nakazy natychmiastowego  opuszczenia  mieszkania  i  jego  bezpośredniego  otoczenia  wobec  osób 

stosujących  przemoc  domową  (o  2  nakazy  więcej  niż  w  roku  2024)   oraz  207 zakazów  zbliżania  się  

do  mieszkania  i  jego bezpośredniego otoczenia  osobom stosującym przemoc domową  (o  157 zakazów 

więcej niż w roku 2024).  

Zauważyć  należy  trend  wzrostowy  liczby  wydanych  zakazów  zbliżania  się  do  mieszkania  i  jego 

bezpośredniego  otoczenia  osobom  stosującym  przemoc  domową.  W  powiecie  ełckim 

w  43,1%  zgłoszonych przypadków przemocy domowej alkohol był czynnikiem towarzyszącym przemocy. 

Podczas  rozmowy  z  osobami  doznającymi  przemocy,  pracownicy  instytucji  pomocowych 

informowali  o sposobach radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,  o instytucjach świadczących pomoc 

osobom uwikłanym w sytuacje  przemocowe,  jak  również  udzielano informacji  o  możliwości  korzystania  

ze wsparcia w Ośrodku Interwencji Kryzysowej.
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3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Nowej Wsi Ełckiej

Zadania  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej realizowane  są  poprzez  świadczenie  natychmiastowej 

pomocy  specjalistycznej,  przywracanie  równowagi  psychicznej  i  poczucia  bezpieczeństwa  osobom  

i  rodzinom  w  kryzysie,  a  także  zapewnienie  schronienia  i  poradnictwa  (prawnego,  socjalnego, 

psychologicznego) 

W Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Nowej Wsi Ełckiej z powiatu ełckiego w roku 2025 przebywało 

ogółem 9 osób w tym:  

-  kobieta  -  36 dni (w okresie od 02.04.2025 r. do 07.05.2025 r.)

- 2 kobiety, mężczyzna  oraz 5 małoletnich – 12 dni  (w okresie od 29.09.025 r. do 07.10.2025 r.)

4.  Poradnictwo specjalistyczne

Tabela nr 2 przedstawia dane ilościowe dotyczące poradnictwa w placówkach oświatowych w roku 2025:

L. p. Rodzaj
Łączna ilość osób dorosłych, 

tj. rodziców/opiekunów/starszego 
rodzeństwa objętych poradnictwem

Łączna ilość uczniów 
objętych poradnictwem

1 Poradnictwo psychologiczne 111 242

2 Poradnictwo pedagogiczne 134 262

3 Poradnictwo rodzinne 66 185

4 Poradnictwo prawne 10 3

5 Poradnictwo socjalne 12 12

7 Aktywizacja zawodowa 63 146

8 Grupa wsparcia 4 3

9 Promocja i realizacja procedury 
„Niebieskiej Karty”

11 32

Dane uzyskane z placówek oświatowych

Dane  pozyskane  z  placówek  oświatowych  wskazują,  że  w  roku  2025  najpopularniejszą  formą 

wsparcia było nadal poradnictwo pedagogiczne, skorzystało z niego łącznie 396 osób, chociaż zanotowano 

drastyczny  spadek  w  porównaniu  do  ubiegłego  roku (o  301  osób  mniej  niż  w  2024  r.). Z  pomocy 

psychologicznej skorzystało łącznie  353 osób  (o 33 osób więcej niż w 2024 r.).  Z poradnictwa rodzinnego 

skorzystało  łącznie  251 osób (o  135 osób więcej  niż  w 2024 r.). Jak  wynika  z  tabeli  nr  2  w roku 2025  

w stosunku do roku 2024 nastąpił znaczny wzrost zainteresowania poradnictwem prawnym (wzrost z 5 osób  

w 2024 roku do 13 osób w 2025 roku), poradnictwem socjalnym (wzrost z 3 osób w 2024 roku do 24 osób   

w 2025 roku) oraz aktywizacją zawodową i  tu nastąpił  bardzo duży wzrost uczniów korzystających z tej 

formy  –  w  2025  roku  skorzystało  146  uczniów  (w  2024  roku  –  25  uczniów).  Odnotowano  natomiast 

tendencję spadkową dotyczącą grup wsparcia  (o 70 uczniów mniej niż w 2024 r.) i   promocji  i  realizacji 

procedury „Niebieskiej karty” - spadek o 18 osób w porównaniu z rokiem poprzednim. 
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5. Procedura "Niebieskie Karty"

Poniżej tabela nr 3 przedstawiająca dane liczbowe dotyczące wszczętych i zakończonych w 2025 r.  procedur „Niebieskie Karty”.

L. p. Instytucja wszczynająca procedurę Liczba wszczętych procedur Liczba zakończonych 
procedur 

1 PCPR Ełk 0 0

2 MOPS Ełk 29 4

3 GOPS  Ełk 11 15

4 GOPS Kalinowo 3 3

5 GOPS Prostki 0 0

6 GOPS Stare Juchy 2 1

7
Gminne Komisje Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
0 0

8  Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

0 0

8 Policja 109 42

9 Placówki oświatowe 31 12

10 Ochrona zdrowia 5 1

RAZEM: 190 78
 Dane uzyskane od Zespołów Interdyscyplinarnych, Komendy Powiatowej Poicji z powiatu ełckiego

Według pozyskanych danych w 2025 r. na terenie powiatu ełckiego łącznie wszczęto 190 procedur 

„Niebieskie Karty” (o 3 procedury mniej niż w 2024 r.) a zakończono 78  procedur (o 29 procedur mniej  

niż w 2024 r. Najwięcej procedur „Niebieskie Karty” wszczętych zostało bezpośrednio przez funkcjonariuszy 

Policji tj. 109 procedur, co stanowi 57,4% wszystkich wszczętych procedur „Niebieskie Karty”.

Poniżej tabela nr 4 przedstawiająca dane liczbowe prowadzonych w 2025 r. procedur z podziałem ze względu na płeć i wiek  

Lp. Zespół
Interdyscyplinarny

Liczba prowadzonych  procedur 
z podziałem ze względu na płeć i wiek

 osoby dorosłe małoletni niepełnosprawni

K M

1 Miasto Ełk 94 12 91 26

2 Gmina Ełk 27 6 28 1

3 Gmina Kalinowo 13 5 10 1

4 Gmina Prostki 10 1 10 0

5 Gmina Stare Juchy 10 4 17 2

RAZEM:

154 28 156 30

182

        Dane uzyskane od Zespołów Interdyscyplinarnych
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W 2025 r.  największy  odsetek  spośród osób doznających  przemocy  domowej  stanowiły  kobiety  

(154  kobiet)   tj.  84,6%  wszystkich  dorosłych  osób.  Liczba  mężczyzn  doznających  przemocy  domowej 

wyniosła 28 tj.15,4% wszystkich prowadzonych procedur „Niebieskiej Karty” wśród dorosłych. W wszystkich 

prowadzonych procedurach „Niebieskiej Karty” 156 małoletnich wskazano, że doznają przemocy domowej  

i 30 niepełnosprawnych.

6. Sąd Rejonowy w Ełku

Poniżej  tabela  nr  5  obrazująca  liczbę  wszczętych  i  zakończonych  postępowań  sądowych 
z art. 207 Kodeksu karnego w roku 2025 w porównaniu z rokiem 2024:

Lp. Postępowania
z art. 207 kk

Liczba postępowań wobec 
kobiet i mężczyzn 

w roku 2024

Liczba postępowań wobec 
kobiet i mężczyzn 

w roku 2025

kobiety  mężczyźni kobiety  mężczyźni

1 Liczba wszczętych spraw z art. 207 kk 2 31 0 29

2 Liczba spraw zakończonych wyrokiem skazującym 0 23 1 25

3 Liczba spraw zakończonych zawieszeniem wykonania 
kary z orzeczeniem środka karnego 

0 7 1 3

4 Liczba spraw umorzonych 0 0 0 1

5 Liczba spraw warunkowo umorzonych 0 4 0 4

                                           Dane uzyskane z Sądu Rejonowego w Ełku  II Wydział Karny

Zgodnie z danymi otrzymanymi z II Wydziału Karnego Sądu Rejonowego w Ełku w 2025 r. wszczęto 

29 spraw z  art.  207 kk  wobec mężczyzn.  Większość  spraw zakończyła  się  wyrokiem skazującym wobec 

mężczyzn  25 spraw, wobec kobiet  1 sprawa, natomiast  3 sprawy zakończyły się zawieszeniem wykonania 

kary z orzeczeniem środka karnego wobec mężczyzn i  1  sprawa wobec kobiety.  Jak wynika z tabeli nr 5  

w roku 2025 w stosunku do roku 2024 liczba postępowań z art. 207 kk  zmniejszyła się o 2 postępowienia 

zarówno wobec mężczyzn jak i wobec kobiet.

Z uzyskanych danych wynika, że Sąd Rejonowy w Ełku na podstawie art.11 aa ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej wydał 11  nakazów opuszczenia mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia osobom 

stosującym przemoc domową oraz 9 zakazów zbliżania się do mieszkania  i jego bezpośredniego otoczenia. 

Ponadto Sąd wydał 6 orzeczeń zobowiązujących do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób 

stosujących przemoc domową.
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Cel 2. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych, korekcyjnych i edukacyjnych wobec 

osób stosujących przemoc  domową.

Program korekcyjno-edukacyjny jest skierowany do osób stosujących przemoc domową. Głównym 

celem  programu  korekcyjno-edukacyjnego  jest  zmiana  zachowań  przemocowych  na  zachowania 

nieprzemocowe poprzez oddziaływanie psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne, ukierunkowane na taką 

zmianę zachowań i postaw osób stosujących przemoc, która zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie 

przemocy  oraz  zwiększy  ich  zdolność  do  samokontroli  agresywnych  zachowań  i  do  konstruktywnego 

współżycia w rodzinie. 

Działania:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku jako realizator programu korekcyjno-edukacyjnego  

w  powiecie  ełckim  podjęło  współpracę  z  instytucjami  działającymi  na  rzecz  przeciwdziałania  przemocy 

domowej.  Pracownik  socjalny  ds.  przeciwdziałania  przemocy  regularnie  uczestniczył  w  posiedzeniach 

Zespołów Interdyscyplinarnych,  podczas których informował  członków Zespołu o naborze do programu 

korekcyjno-edukacyjnego. 

Informacja o założeniach oraz zasady udziału w programie były przekazywane bezpośrednio osobom 

kierowanym  przez  Zespoły  Interdyscyplinarne  oraz  Sąd  Rejonowy  w  Ełku.  Podczas  realizacji  programu 

Powiatowe  Centrum  Pomocy  Rodzinie  w  Ełku  współpracowało  z  Sądem,  przede  wszystkim  Sekcją 

Wykonawczą  na  zasadzie  bieżącej  wymiany  informacji  dotyczącej  wskazanych  uczestników  programu,  

a przede wszystkim systematyczności ich udziału w zajęciach w ramach programu.

Założenia Programu korekcyjno-edukacyjnego pozwalały uczestnikom na dobrowolne przystąpienie 

do programu.                      

Wskaźniki:

W  wyniku  współpracy  pomiędzy  w/w  instytucjami  w  2025  r.  do  programu  skierowano 

łącznie 29 osoby nieradzące sobie ze swoimi negatywnymi emocjami, z czego:

• 25 osoby zgłosiły się do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku, w tym 9 osób nie 

przystąpiło do programu, 1 osoba nie wyraziła zgody na udział w programie, 1 osobie zalecono 

ukończenie terapii odwykowej.

• 14 osób  zostało  objętych  programem  korekcyjno-  edukacyjnym  (w  tym  10  mężczyzn 

i  4 kobiety),

• 9 osób ukończyło program korekcyjno- edukacyjny (w tym 5 mężczyzn i 4 kobiet).
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Poniżej tabela nr 6 przedstawiająca dane ilościowe dotyczące osób kierowanych do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym  
w roku 2025, objętych programem oraz tych, które ukończyły program z podziałem wg instytucji kierujących:

L.p Jednostka kierująca do udziału w 
programie 

korekcyjno-edukacyjnym

Ilość osób skierowanych 
do udziału w programie 
korekcyjno-edukacyjnym

Ilość osób objętych 
programem 
korekcyjno-

edukacyjnym

Ilość osób, które 
ukończyły program 

korekcyjno-
edukacyjny

1 Gmina Ełk 8 6 5

2 Gmina Kalinowo 2 0 0

3 Gmina Prostki 0 0 0

4 Gmina Stare Juchy 0 0 0

5 MOPS Ełk 5 2 0

6 Sąd Rejonowy  w Ełku 4 2 2

7 Sąd Rejonowy  w  Suwałkach 1 1 1

8 Osoby pełnoletnie 
(z własnej inicjatywy)

5 3 1

9 RAZEM: 25 14 9

            Dane uzyskane z Zespołów Interdyscyplinarnych oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku

Cel 3. Zwiększenie działań profilaktycznych, edukacyjnych i wychowawczych w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej.

Zajęcia profilaktyczne, edukacyjne i wychowawcze były podejmowane głównie względem uczniów 

placówek oświatowych, ukierunkowane były na promowanie metod wychowawczych bez użycia przemocy,  

a także upowszechnianie informacji o możliwościach uzyskania pomocy.

Działania:

W 2025  r.  placówki  oświatowe  prowadziły  zajęcia  mające  na  celu  promowania  zachowań 

sprzyjających pozytywnym postawom w rodzinie,  wspierając różne formy spędzania wolnego czasu oraz 

prowadząc zajęcia wychowawcze i informacyjno -edukacyjne. 

Placówki  edukacyjne  propagowały  również  działania  mające  na  celu  zwiększenie  kompetencji 

wychowawczych  rodziców  i  opiekunów,  prowadzono  poradnictwo  w  zakresie  edukacyjnym  dla  dzieci, 

młodzieży  oraz  ich  opiekunów.  Ponadto  w szkołach  odbywały  się  pogadanki  dotyczące  bezpieczeństwa  

w  szkole.  Dzieci  i  młodzież  zaangażowano  w  kampanię  „Biała  Wstążka”, „Pomarańczowa  Wstążka”,  

„Dzieciństwo bez przemocy”.

Wskaźniki:

Placówki  oświatowe  w  2025  r.  prowadziły  zajęcia  wychowawcze  i  informacyjno-  edukacyjnych 

dotyczące tematyki  przemocy  domowej  oraz  przemocy rówieśniczej.  Organizowały  uczniom czas  wolny, 

animując  szereg  działań  ukierunkowanych  na  wspieranie  różnych  form  spędzania  wolnego  czasu,  co 
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sprzyjało kształtowaniu zachowań nieagresywnych,  społecznie akceptowalnych. Ponadto współpracowały  

z  instytucjami  działającymi  na  rzecz  przeciwdziałania  przemocy  domowej.  Uczestniczyły  i  angażowały  

się w lokalne oraz ogólnopolskie kampanie dotyczące zapobiegania występowaniu zjawiska przemocy. 

Na  terenie  powiatu  ełckiego  prowadzono  również  poradnictwo  w  zakresie  edukacyjnym,  które 

skierowane  było  do  szerokich  grup  społecznych:  osób  starszych,  rodziców,  dzieci,  młodzieży,  osób 

dotkniętych niepełnosprawnością. Obejmowało one także obszar dotyczący podjęcia koniecznych działań  

w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy  domowej. 

Poniżej przedstawione zostały wyniki badań przeprowadzonych metodą sondażu diagnostycznego  

za pomocą ankiety. 

W ramach założonych celów placówki oświatowe z terenu powiatu ełckiego czynnie angażowały się 

we wspieranie organizacji czasu wolnego uczniom oraz wychowankom. Działanie to było priorytetowe, gdyż 

propagowało zachowania sprzyjające pozytywnym postawom w rodzinie.  W celu lepszego zobrazowania 

informacji na temat możliwości wsparcia oraz zapobiegania zjawisku przemocy, w tabeli zawarto także dane 

na temat współpracy miejskich przedszkoli, szkół podstawowych oraz średnich z organizacjami działającymi 

w obszarze przeciwdziałania  przemocy oraz udziału przedstawicieli  oświatowych w spotkaniach Zespołu 

Interdyscyplinarnego.  Nadmienić  należy,  że  członkowie  poszczególnych  instytucji  brali  udział  zarówno  

w  spotkaniach  Zespołu  Interdyscyplinarnego  na  terenie  miasta  Ełku  oraz  w  zależności  od  okoliczności  

–  na  terenie  ościennych  gmin.  Ponadto  ich  działania  obejmowały  także  uczestnictwo  w  grupach 

diagnostyczno-pomocowych.

PROWADZENIE ZAJĘĆ UKIERUNKOWANYCH NA WSPIERANIE RÓŻNYCH FORM SPĘDZANIA 
CZASU WOLNEGO

PRZEDSZKOLA Z TERENU POWIATU EŁCKIEGO 
L.p. Forma zajęć Charakterystyka zajęć Liczba 

uczestnikó
w

Kluczowe instytucje, z 
którymi prowadzona była 

współpraca 

Udział w 
Zespole 

Interdyscyplinar
nym

/grupie 
diagnostyczno-

pomocowej

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE "EKOLUDKI"

1. Spotkania 
integracyjne

Kolędowanie, zajęcia otwarte z 
rodzicami, organizacja wycieczek i 
spotkań z ciekawymi ludźmi.

319

Nadleśnictwo Ełk, 
Miejska Biblioteka 
Publiczna w Ełku, 
Komenda Powiatowa 
Policji w Ełku,  Muzeum 
Historyczne w Ełku, 
Siedlisko Bogdanka, 
Zakątek u Ewy, Centrum 
Edukacji Ekologicznej 
w Ełku, Ełckie Centrum 
Kultury w Ełku,

1 spotkanie ZI
2. Warsztaty kulinarne pieczenie pierników.

3. Wspólne czytanie 
książek
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MIEJSKIE PRZEDSZKOLE ” ŚWIATEŁKO”

1. Zajęcia otwarte dla 
rodziców

Dzień Babci, Dzień Matki, festyn 
rodzinny, uroczystość 50-lecia 
przedszkola.

125 
dzieci i 
ok. 100 
rodziców

Ełckie Centrum Kultury 
w Ełku, Centrum 
Edukacji Ekologicznej w 
Ełku, 
Straż Miejska,
Miejska Biblioteka 
Publiczna w Ełku, 
Muzeum Historyczne w 
Ełku.

2 spotkania ZI

2. Wycieczki rodzinne np. do Farmy Mazurskiej, Kolejką 
Wąskotorową.

3. Rajd rowerowe

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE „BAJKA”

1. Zajęcia otwarte, 
pikniki festyny.

uroczystości z udziałem 
rodziców /opiekunów prawnych.

250 Ełckie Centrum Kultury 
w Ełku, Muzeum 
Historyczne w Ełku, 
Centrum Edukacji 
Ekologicznej 
w Ełku, Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Psychologiczno-
Pedagogiczne, MOSiR, 
sala zabaw KIDS PARK w 
Ełku, TROPICO, Tęcza 
itp. 

5 spotkanie ZI

2. Wycieczki w różne w różne ciekawe miejsca.

3. Organizacja 
teatrzyków, balu 
karnawałowego, dni 
kolorowych.

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE "PEREŁKA"

1. Warsztaty z rodzicami ok. 200 ECK

2.  Pikniki  sportowe

3. Występy artystyczne  

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE „NIEZAPOMINAJKA” 

1. Uroczystości 
okolicznościowe

Dni Rodziny – Dzień z Mamą i z Tatą, 
Babcią i Dziadkiem
pasowanie na przedszkolaka, 
zakończenie roku szkolnego, 
pożegnanie sześciolatków
w okresie Świąt Bożego Narodzenia 
i Wielkanocy
pomoc przy organizacji Vi Przeglądu 
Piosenki Przedszkolnej „Śpiewamy 
dla Ełku – koncert życzeń z okazji 
600-lecia powstania miasta”

120 Centrum Edukacji 
Ekologicznej w Ełku, 
agroturystyka, muzea, 
szkoła zawodowa.

10 spotkań ZI

2. Konkursy rodzinne Wykonywanie prac plastyczno – 
konstrukcyjnych 

3. Wycieczki autokarowe  „ Muzeum Mleka w Grajewie”; do 
Grądzkich Ełckich
Warsztaty wielkanocne Giż koło 
Olecka, Zjawiskolandu w Reglu k/ 
Ełku,
SUWAŁK-zwiedzanie Muzeum M. 
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Konopnickiej, Farmy Edynia w 
Jednaczewo, 
Powiatowej Komendy Straży 
Pożarnej,
do Przystani Św. Mikołaja - koło 
Giżycka Gwarek Mazury) wspólny 
pobyt dzieci i rodziców, 

3. Warsztaty kulinarne gotowania, pieczenia

4. Spotkania edukacyjne spotkania z rodzicami – dzielenie się 
swoimi pasjami, zainteresowaniami 
(np. salon fryzjerski); wizyta w 
Centrum Kształcenia Zawodowego 
w Ełku- zajęcia edukacyjne 
przybliżające różnorodne zawody 
techniczne
spotkania dotyczące 
charakterystyki rozwoju dziecka i 
jego potrzeb, wytyczania granic.

SZKOŁY PODSTAWOWE Z TERENU POWIATU EŁCKIEGO

SP  nr 1 EŁK

1. kongres psychologiczny koła zainteresowań 134 19 spotkań  
w grupach 
diagnostyczno-
pomocowych.

2. festyn rodzinny zajęcia sportowe/taneczne

SP  nr 3 EŁK

1. Warsztaty 
rękodzieła 

Warsztaty  bożonarodzeniowe dla 
uczniów i rodziców.

40 MOSiR 13 spotkań  
w grupach 
diagnostyczno-
pomocowych

2. Kiermasze, zbiórki Liczne akcje charytatywne.

SP  nr 4 EŁK

1. Zajęcia profilaktyczne Realizacja programu „Godzina dla 
młodych głów”

600 Fundacja UNAWEZA; 
Centrum Edukacji 
Ekologicznej, Ełcki Klub 
Senior plus

11 spotkań  
w grupach 
diagnostyczno-
pomocowych2. Spotkania integracyjne Obchody Dnia Rodziny  Obchody 

Dnia Mamy
Master Chef Junior&Senior
organizacja wycieczek, wspólnych 
wyjść (lodowisko, kino, pizzeria)

3. Zajęcia sportowe 

4. Spotkania edukacyjne Konsultacje psychologiczne, 
pedagogiczne

SP  nr 5 EŁK

1. Edu-warsztaty Zajęcia pozalekcyjne

540

Stowarzyszenia: 
„Nenufar 5”, „Jeziorna”,

ECK,

11 spotkań ZI
1 spotkanie w 
grupach 
diagnostyczno-

2. Zajęcia sportowe funkcjonowanie klas sportowych,

3. Zajęcia wychowawcze  realizacja programu:
„Kotwica”,

4. Zajęcia wychowawczo- na temat: 
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profilaktyczne  „Agresja rówieśnicza”; „Apteczka 
pierwszej pomocy emocjonalnej” 

MOSiR Ełk,
MBP w Ełku,
PCPP-P,
parafia (Salos).

pomocowych

5. Spotkania edukacyjne  realizacja programów:
,Akademia Bezpiecznego Puchatka,
Szkoły Promującej Zdrowie,

SP  nr 7 EŁK

1. Zajęcia sportowe
514

Instytut Myślenia 
Pozytywnego, Fundacja 
Dba, o Mój Zasięg, 
Centrum Edukacji 
Ekologicznej, 
Nadleśnictwo Mrozy 
Wielkie, Straż Pożarna, 
Policja, Straż Miejska.

6 spotkań ZI

2. Zajęcia rozwijające 
uzdolnienia

3. Koła zainteresowań

4. Projekty czytelnicze, 
edukacyjne i 
profilaktyczne

Zobacz Emocje, Szkołą 
Odpowiedzialna Cyfrowo

5.  Innowacje 
pedagogiczne

6. Festyn Rodzinny

SP   CHEŁCHY

1. Spotkania edukacyjno–
profilaktyczne 

„Aktywny czas wolny – rozwijaj 
swoje pasje”

70

Biura podróży, Krajowy 
Ośrodek Wspierający 
Rolnictwo, szkoły 
gminne i miejskie 6 spotkań ZI 

2. Zajęcia integracyjne Wyjazdy na lodowisko, wyjścia do 
kina, bieg po zdrowie, 
Dni Rodziny w Stradunach,
Festyn Rodzinny „Rodzina jak z 
obrazka”
zajęcia kulinarne „Białe śniadanie”.

3. Konkursy Plastyczny „Zdrowe,smaczne, 
kolorowe” , 
literacki, muzyczny, fotograficzny.

4. Wycieczki Do Warszawy, Olsztyna, Wrocławia, 
Kids Park – miasto odkrywców, 
PixGro.

SP  PISANICA

1. zajęcia sportowo-
rekreacyjne

gry zespołowe, 
turnieje sportowe, gminne zawo-
dy 
lekkoatletyczne, 
bieg Tropem Wilczym, wyjazd na 
mecz
 siatkówki

około 
200

Dom Kultury i Biblioteki 
w Pisanicy, 
Straż Pożarna Policja,
Rada 
Rodziców ,
Lokalny Klub 
Sportowym

5 spotkań ZI 
oraz
2 spotkania w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych.

2. koła zainteresowań koło szachowe,
zajęcia rozwijające, zajęcia sporto-
we, 
kółko matematyczne

3. zajęcia świetlicowe gry planszowe,
zabawy integracyjne, rozmowy te-
matyczne, zajęcia kulinarne)

4. kiermasze 
dobroczynne 
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realizowane z 
udziałem rodziców,

5. wycieczki szkolne, 
spacery edukacyjne,

6. organizacja wydarzeń 
i imprez szkolnych 

przedstawienia, narodowe czyta-
nie             – ogólnopolska akcja

7. zajęcia wychowawczo-
profilaktyczne 

poświęcone wartościom rodzin-
nym i umiejętnościom społecz-
nym.

SP  BORZYMY

1. warsztaty kulinarne, Zajęcia ”Jem zdrowo i kolorowo” 
„Odkrywamy świat dyni” 
„Warsztaty czekoladowe”   74

Zajęcia i warsztaty były 
prowadzone przez 
nauczycieli uczących w 
danej szkole 

2 spotkania  ZI 
oraz
 2 spotkania w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych.

2. spotkania edukacyjne „Wycieczka na Suwalszczyznę”, 
spotkanie z ks. M. Dziewieckim.  

SP  RĘKUSY

1. piknik rodzinny    

100

GOPS Ełk, 
MOPS Ełk, 
PCPR Ełk, Zespoły 
Interdyscyplinarne, 
grupy diagnostyczno – 
pomocowe, dzielnicowy.

6 spotkań ZI 
oraz 
7 spotkań  w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych. 

2. Warsztaty i pogadanki  
dla rodziców i uczniów

SP  WOSZCZELE

1. Warsztaty naukowe,
spotkania edukacyjne

 „Być jak Ignacy”
„Noc w szkole” – zorganizowane 
zajęcia w szkole w ciągu nocy, 
„Zaelektryzowani”; 
zajęcia tematyczne „Dzień 
pluszowego misia” , 
„Dzień kropki”, 
„Dzień kapcia”, 
„Dzień wody”, 
„Dzień św. Patryka”, „Pierwszy 
dzień wiosny”

ok. 150

Ochotnicza Straż 
Pożarna w Grabniku, 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Ełku, Radio Bayer FM, 
Studio Artystyczne 
Arena, 
Zespół Szkół 
Samorządowych  w 
Stradunach, 
gmina Ełk, Przystań 
Świętego Mikołaja, 
Kino Planet Cinema, 
WMODN w Ełku.

6 spotkań ZI 
 

2. konkursy konkursy plastyczne „spotkania ze 
sztuką”, „książki dają moc”, 
„Moc jest w nas – razem przeciw 
przemocy”
konkurs fotograficzny „Woda w 
moim życiu”;

3. Wycieczki Wycieczki do kina, na lodowisko, 
do Białegostoku, Olsztyna, Pięknej 
Góry, Gierłoży, Suwałk,

4. zajęcia integracyjne wspólne sadzenie roślin; udział w 
Narodowym Czytaniu, wspólne 
zajęcia kulinarne (pieczenie 
gofrów, zapiekanek); wspólna 
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obserwacja startu misji „Axiom 3”; 
zabawa andrzejkowa,
organizacja balu karnawałowego

5. warsztaty kulinarne, pieczenie gofrów, zapiekanek

6.  zajęcia sportowe, Aktywni do Kwadratu, 
Mały Mistrz 
Trzymaj Formę,
spływ kajakowy,  udział w 
turniejach sportowych,

7. audycje radiowe udział w audycjach radiowych 
„Szkoła na antenie”

ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH STARE JUCHY

1. Spotkania edukacyjne w formie zajęć profilaktycznych, 
TUS, zajęcia behawioralne. 

 

Biblioteka - Centrym 
Informatyzacji i Kultury 
Gminy Stare Juchy,
GOPS Stare Juchy,
firmy zewnętrzne, 
parafia Trójcy 
Przenajświętszej. 

2 spotkań ZI 
oraz 
2 spotkania  w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych.

2. Spotkania rodzinne

3. Zajęcia pozalekcyjne Robotyka, szachy,  taniec, zajęcia 
kuglarskie,  zajęcia plastyczne, 
terapia ręki, zajęcia behawioralne, 
warsztaty kulinarne

ZESPÓŁ SZKOLNO -PRZEDSZKOLNY  NOWA WIEŚ EŁCKA

1. Wycieczki edukacyjno-
rozrywkowe

mikołajkowa wycieczka „Magiczna 
przygoda w Wielkiej Fabryce Elfów” 411

GOPS Gmina Ełk, Policja, 
Szlachetna Paczka.

10 spotkań ZI 
oraz 
10 spotkań  w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych. 

2. Warsztaty i spotkania 
edukacyjne

warsztaty pszczelarskie uczące i 
bawiące jednocześnie oraz 
spotkanie profilaktyczne z 
ekspertem („Żyj dobrze”)

3. Obchody ważnych 
wydarzeń 
historycznych i 
patriotycznych

Święta Majowe

4. Szlachetna Paczka wspólne działania dla rodzin 
wymagających wsparcia, angażujące 
społeczność szkolną.

5. Zajęcia edukacyjne Kampania „Dzieciństwo bez 
Przemocy”

6. Piknik Rodzinny

ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH  STRADUNY

1. Warsztaty Zajęcia rozwijające zainteresowania ok.150 Biura podróży
Kina i teatry
ECK w Ełku
Centrum Kultury Gminy 
Ełk
Sale zabaw
KPP w Ełku
KPP Straży Pożarnej w 
Ełku

6 spotkań ZI 
udział w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych 
w miarę 
potrzeb.

2. Spotkania edukacyjne Zajęcia specjalistyczne

3. Festyny

4. Spotkania 
integracyjne

5. Wycieczki klasowe

6. Zajęcia sportowe
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SZKOŁY ŚREDNIE Z TERENU POWIATU EŁCKIEGO

ZS nr 1 EŁK

1. Warsztaty "Mosty zamiast murów - jak 
budować porozumienie z 
nastolatkiem",
Warmińsko-Mazurski Tydzień 
Kariery – „Siła relacji w erze 
samotności”,
IV sesja popularno-naukowa pod 
hasłem „Wspólne relacje”. 

100

MEN, 
IBE, 
Starostwo Powiatowe w 
Ełku,  Urząd  Miasta  w 
Ełku, 
MODN Ełk, 
Ełcka Biblioteka Miejska,
OHP Ełk,
MOS Ełk, 
Ełcki  Uniwersytet 
Trzeciego Wieku w Ełku,
Zespół  Śpiewaczy 
„Mazury” Stare Juchy, 
Muzeum Historyczne Ełk

4 spotkań ZI 
oraz 
3 spotkania  w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych.

2. Działalność 
artystyczna

Święto Patrona Szkoły, Piknik 
literacki i taneczny z okazji 600-
lecia Ełku,
Ślubowanie klas pierwszych, 
inauguracja i zakończenie roku 
szkolnego,
Festiwal chleba
Festiwal Piosenki i Pieśni 
Patriotycznej 
„Hej za rok matura”
Konkurs szkolny „Mam Talent” ,
szkolny Dzień Matki – koncert „Dla 
Ciebie Mamo”

3. Zajęcia sportowo-
rekreacyjne 

V Memoriał Janusza Paziewskiego 
Bieg Niepodległości
Ełcka Zmarzlina
marsz na  600 – lecie Ełku.

4. Szkolne i klasowe 
programy 
wychowawczo - 
profilaktyczne

Stoisko szkolne na Jarmarku 
Bożonarodzeniowym Mikołajki 
szkolne,
Szkolny Dzień Matki, kiermasze, 
debaty oksfordzkie,
akcja bookrosingu, 

akcja Noc Bibliotek i spotkanie 
autorskie z pisarzem,
IV sesja popularno-naukowa pod 
hasłem „Wspólne relacje”.

ZS nr 5 EŁK

1. Warsztaty komunikacji 
międzypokoleniowej

jak rozmawiać z rodzicami, stawiać 
granice, rozwiązywać konflikty

150

4 spotkania ZI 2. Zajęcia o wartościach 
rodzinnych

szacunek, odpowiedzialność, wspar
cie emocjonalne

3.  Debaty młodzieżowe „Czas wolny – online czy offline?”

ZS nr 6 EŁK

1. Zajęcia integracyjne sportowe, artystyczne, 
gastronomiczne, warsztaty 
kulinarne z grupą seniorów.

Miejska Biblioteka 
Publiczna Ełk, Ełckie 
Centrum Kultury Ełk, 
Ełckie Centrum 

3 spotkania ZI 
oraz 
3 spotkania  w 
grupach 2. Spotkania edukacyjne z szkolnymi specjalistami i innymi 
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osobami potrafiącymi 
zainteresować młodzież, udział w 
akcjach charytatywnych, 
ekologicznych, spotkania z 
dietetykiem.

400

Ekologiczne Ełk, 
MOS Ełk, 
Ełckie Centrum 
Rewitalizacji Społecznej 
„Stajnia”.

diagnostyczno-
pomocowych. 3. Zajęcia dydaktyczne dotyczące nawiązywania kontaktów 

interpersonalnych, poruszające 
kwestie współżycie w grupie

ZSM-E EŁK

1. Zajęcia edukacyjne Pogadanki na temat racjonalnego 
spędzania czasu wolnego

440

2. Gazetki tematyczne

I LO EŁK

1. Wyjazdy  szkolne wycieczki, biwaki,    

ok. 500
Ełckie Centrum Kultury, 
Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy, 
MOS, 
MOSiR, 
CEE, Środowiskowy 
Dom Samopomocy w 
Nowej Wsi Ełckiej
KPP w Ełku 

1 spotkanie ZI

2. Wyjścia integracyjne przedstawienia teatralne, koncerty 
filharmonia,

3. Działalność sportowa zawody sportowe, sekcje sportowe, 
kółko szachowe,

4. Działalność 
artystyczna

kółko artystyczne

5. Spotkania 
informacyjno-
edukacyjne

programy profilaktyki zdrowia

LO Centrum Edukacji Mundurowej

1. Zajęcia sportowe Jazda na łyżwach
jazda konna

207 MOSIR 
MOS
Stajnia „Chruściele”
Planet Cinema
Urząd Gminy Ełk

3 spotkania ZI 
oraz 
2 spotkania  w 
grupach 
diagnostyczno-
pomocowych. 

2. Zajęcia kulturowo 
oświatowe

Seanse filmowe

Cel 4. Podnoszenie kompetencji i doskonalenie umiejętności osób zajmujących się problematyką 

przemocy domowej.

Podnoszenie kompetencji i doskonalenie umiejętności osób zajmujących się problematyką przemocy 

domowej  wmacnia  jakość  działań  podejmowanych  przez  pracowników  instytucji  zajmujących  się  pracą  

z rodzinami  dotkniętymi przemocą oraz pracą z osobami narażonymi na sytuacje przemocowe. 

Działania:

Pracownicy  instytucji  działających  na  rzecz  przeciwdziałania  przemocy  domowej,  w  tym  

w szczególności instytucji pomocy społecznej oraz pracownicy placówek oświatowych w 2025 roku podnosili 

swoje kompetencje oraz doskonalili swoje umiejętności w zakresie pracy z osobami uwikłanymi w sytuacje 

związane z przemocą domową poprzez udział w szkoleniach i konferencjach poświęconych tej tematyce.
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Wskaźniki:

     Poniżej  przedstawiono wykaz  szkoleń  w jakich  instytucje  brały  udział,  podając  zarazem ilość  osób 

uczestniczących w spotkaniu:

KOMENDA POWIATOWA POLICJI  EŁK

Szkolenia:

• „Przeciwdziałanie przemocy domowej” organizowane przez Komendę Główną Policji w Warszawie.

• Konferencja „Widzisz, słyszysz, reagujesz – o uważności wobec dzieci w kryzysie” organizowana 

przez PCPR w Szczytnie.

• Konferencja „Jak skutecznie przeciwdziałać przemocy domowej”.

Liczba osób uczestniczących: 29.

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W EŁKU 

Szkolenia:

• Szkolenie  dla  przedstawicieli  Zespołów  Interdyscyplinarnych  i  grup  diagnostyczno-pomocowych  

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, (spotkanie on-line).

• Webinar pn: „Współpraca na rzecz przeciwdziałania przemocy w środowisku lokalnym- wyzwania  

i propozycje rozwiązań.”,(spotkanie on-line).

• Szkolenie pn: „Aspekty prawne przeciwdziałania przemocy domowej z elementami superwizji”. 

• Konferencja pn: „Jak skutecznie przeciwdziałać przemocy domowej".

Liczba osób uczestniczących: 29.

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W EŁKU

Szkolenia:

• „Praca z osobami stosującymi przemoc”.

• „Superwizja przemocy”.

• obowiązkowe szkolenie dla przedstawicieli ZI oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

• szkolenie w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej „Z pomocą rodzinie”.

• szkolenie dla Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno-Pomocowych. 

• „Jak zadbać o standardy jakości w obszarze profilaktyki uzależnień dzieci imłodzieży”.

• „Przemoc ze względu na płeć”.

Liczba osób uczestniczących: 38.

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W KALINOWIE

Szkolenia:

• szkolenie on -line, dotyczyło propozycji zmian do ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej.

Liczba osób uczestniczących: 14.
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GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W STARYCH JUCHACH

Szkolenia:

• szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej („Zapewnienie dziecku ochrony. 

Rozporządzenie z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie kwestionariusza szacowania ryzyka zagrożenia dla 

życia lub zdrowia dziecka służącego stwierdzeniu zasadności zapewnienia dziecku ochrony w związku 

z przemocą domową.") 

Liczba osób uczestniczących: 1.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W EŁKU

Szkolenia:

• Konferencja pn: „Jak skutecznie przeciwdziałać przemocy domowej".

Liczba osób uczestniczących: 1.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ  EŁK

Szkolenia:

• "Praca z klientem zmagającym się z zaburzeniami odżywiania".

• "Techniki doświadczeniowe w Terapii Schematu – Content Training Program Or Module".

• "Praca z perfekcjonizmem w ujęciu poznawczo – behawioralnym z elementami psychoterapii 3 fali".

• "Pomoc psychologiczno – pedagogiczna w profilaktyce i terapii lęku przed matematyką – wsparcie 

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży z dyskalkulią".

• Studia podyplomowe Resocjalizacja i Socjoterapia.

• Warsztaty rozwojowe komunikacji NVC – moduł 1,2,3,4,5.

• "Dogoterapia jako skuteczna metoda terapeutyczna w pracy z dziećmi i dorosłymi".

• Szkoła dla Rodziców i wychowawców cz. 1.

• „Nadwaga  i  choroba  otyłościowa  u  dzieci  i  młodzieży.  Jak  wykorzystać  terapię  poznawczo  – 

behawioralną w pracy nad problemem młodego człowieka i jego rodziny".

• Dziecko/nastolatek w spektrum autyzmu w gabinecie terapeuty.

• "Rola nauczycieli w zapobieganiu zachowaniom samobójczym".

• "Wspieranie odporności psychicznej uczniów i własnej".

• "Porozumienie  Skuteczny  Samorząd  –  Efektywna  Profilaktyka"  w  Ełku  –  Jak  skutecznie 

przeciwdziałać przemocy domowej?

Liczba osób uczestniczących: 46.

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE „EKOLUDKI”

Szkolenia:

• szkolenie przemoc rówieśnicza – co robić, gdy doświadcza jej twoje dziecko?

• Interwencja prawna w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka.

Liczba osób uczestniczących w szkoleniach: 1.
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SZKOŁA PODSTAWOWA nr 3 EŁK

Szkolenia:

• konferencja „Jak skutecznie przeciwdziałać przemocy domowej”

• Wojewódzka Konferencja Zanim będzie za późno

• szkolenie   Reagowanie  na  przemoc  rówieśniczą,  domową  i  ze  strony  pracownika  placówki 

oświatowej

Liczba osób uczestniczących: 4. 

SZKOŁA PODSTAWOWA nr 5 EŁK

Szkolenia:

• „Cyberprzemoc i fonoholizm”.

Liczba osób uczestniczących: 2.

ZESPÓŁ SZKÓŁ nr 6 EŁK

Szkolenia:

• Przemoc domowa i rówieśnicza – studium przypadku

• Profilaktyka Przemocy domowej, zasady prowadzenia działań poprzedzających wystąpienie zjawiska 

przemocy domowej

• współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno - pomocowych

Liczba osób uczestniczących: 2.

SZKOŁA PODSTAWOWA nr 7 EŁK

Szkolenia:

• Szkolenia , konferencje

Liczba osób uczestniczących: 2.

SZKOŁA PODSTAWOWA RĘKUSY

• szkolenia

 Liczba osób uczestniczących: 20.

SZKOŁA PODSTAWOWA CHEŁCHY

• udział pedagoga w szkoleniu na temat przemocy domowej, zorganizowane prze GOPS Ełk.

 Liczba osób uczestniczących: 1.

ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH  STRADUNY

• szkolenia

Liczba osób uczestniczących: 26.

ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH  STARE JUCHY

• szkolenia pedagodzy, psycholog, nauczyciele.

Liczba osób uczestniczących: 23.
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ZESPÓŁ SZKOLNO -PRZEDSZKOLNY  NOWA WIEŚ EŁCKA

Szkolenia wewnętrzne rady pedagogicznej

• szkolenia z zakresu rozpoznawania symptomów przemocy domowej u dzieci,

• przypomnienie procedur reagowania, w tym obowiązujących procedur „Niebieskiej Karty”.

Szkolenia i webinary zewnętrzne

• udział nauczycieli i specjalistów szkolnych (pedagog, psycholog) w szkoleniach online  

i stacjonarnych dotyczących:

- przeciwdziałania przemocy domowej,

- ochrony małoletnich,

- reagowania na krzywdzenie dziecka,

- współpracy szkoły z instytucjami pomocowymi.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli

• kursy i szkolenia w ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli obejmujące tematykę bezpie-

czeństwa uczniów i przeciwdziałania przemocy,

• samokształcenie nauczycieli poprzez materiały szkoleniowe i publikacje specjalistyczne.

Współpraca z instytucjami

• udział w spotkaniach informacyjno-szkoleniowych organizowanych przez GOPS, Policję lub inne in-

stytucje działające w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej,

• wymiana doświadczeń w ramach współpracy międzyinstytucjonalnej.

Liczba osób uczestniczących: 450.

Powyższe dane świadczą  o  tym,  że pracownicy  kluczowych jednostek powiatu ełckiego,  których 

praca koncentruje się na przeciwdziałaniu przemocy, uczestniczyli w różnorodnych formach wzmacniania  

i  podwyższania  kompetencji.  Elastyczność  pracowników  w  podejmowaniu  edukacji  oraz  motywacja  do 

zdobywania nowych umiejętności mają bowiem zasadanicze znaczenie i przekładają się zarówno na jakość, 

jak i efektywność świadczonej pomocy. 

Cel 5. Wzmacnianie współpracy pomiędzy instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej

     Cele i działania zaplanowane w ramach realizacji Programu służą ochronie osób doznających przemocy 

domowej oraz osób zagrożonych przemocą. Aby efektywnie zapobiegać problemowi przemocy domowej 

niezbędne jest tworzenie spójnego i wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwikłanym w przemoc,  

opartego o dostępność wszelkich form pomocy oraz interweniowaniu i  reagowaniu właściwych służb na 

stosowaną  przemoc  domową.  Tylko  dzięki  sprawnej  współpracy  między  instytucjami  i  organizacjami 

możliwe jest skuteczne ograniczanie zjawiska przemocy  domowej.
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Działania:

Na  poziomie  lokalnym  grupy  zawodowe  mające  bezpośredni  kontakt  z  rodzinami  wzmacniały 

współpracę przede wszystkim poprzez udział w posiedzeniach Zespołów Interdyscyplinarnych oraz wspólne 

działania podczas organizacji Ogólnoświatowej Kampanii „Biała Wstążka”. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku, Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej oraz pozostałe 

instytucje  działające  w  obszarze  przeciwdziałania  przemocy  domowej  na  terenie  powiatu  ełckiego 

prowadziły  intensywną  pracę  z  osobami  doznającymi  przemocy.  Wskazywały  tym  osobom  instytucje 

wspierające, udzielały poradnictwa, prowadziły procedurę „Niebieskiej Karty”. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku realizowało program korekcyjno-edukacyjny, w miarę 

swoich możliwości  i  kompetencji  wspierało rodziny w przezwyciężaniu sytuacji  kryzysowej.  W siedzibie 

Centrum na tablicy ogłoszeń na bieżąco wywiesza się wszelkie dostępne informacje dotyczące zjawiska 

przemocy.  Udostępnia  się  opracowania,  ulotki  i  broszury  pozyskane  z  innych  źródeł,  jak  i  własne 

opracowania. Ponadto PCPR w Ełku współpracuje z innymi instytucjami i organizacjami z terenu powiatu 

ełckiego. tj. Ośrodkami Pomocy Społecznej, Komendą Powiatową Policji w Ełku,  placówkami oświatowymi, 

organizacjami  pozarządowymi  działającymi  na  rzecz  rodziny  z  terenu  powiatu,  Zespołami 

Interdyscyplinarnymi, Komisjami Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Powiatowym Centrum Pomocy 

Psychologiczno- Pedagogicznej w Ełku oraz Sądem Rejonowym w Ełku.

Szkoły  i  placówki  oświatowe  realizowały  lekcje  dotyczące  tematyki  przemocy  domowej, 

przekazywały  dzieciom  i  młodzieży  wiedzę  dotyczącą  procedur  oraz  mechanizmów  zapobiegania  

i przeciwdziałania przemocy.

Efekty realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony 

Osób Doznających  Przemocy Domowej na lata 2021-2025

Dzięki działaniom podejmowanym w 2025 roku w ramach Programu osiągnięto założone cele:

1. Instytucje  działające  na  rzecz  rodzin  zagrożonych   przemocą   domową udzielały  pomocy  oraz 

współpracowały ze sobą, przez co skutecznie zajmowały się ochroną osób doznających przemocy. 

2. Instytucje pracujące ze sprawcami przemocy domowej kierowały te osoby do udziału w programie 

korekcyjno-edukacyjnym realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku.

3. Placówki  oświatowe  podejmowały  szereg  działań  profilaktycznych,  edukacyjnych 

i  wychowawczych  w  obszarze  przeciwdziałania  przemocy  domowej  podnosząc  poziom  wiedzy 

dzieci  i  młodzieży  oraz  osób  dorosłych  w  zakresie  przyczyn  i  skutków  stosowania  przemocy 

domowej, jak również zajmowały się organizacją czasu wolnego uczniów i ich rodzin.

4. Wzmacniano  jakość  działań  podejmowanych  przez  osoby  zajmujące  się  na  co  dzień  pracą  
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z rodzinami dotkniętymi przemocą oraz pracą z  osobami narażonymi na sytuacje  przemocowe 

poprzez podnoszenie kompetencji i doskonalenie umiejętności, tj. udział  w szkoleniach, kursach  

i konferencjach o tematyce związanej z pracą z osobami doznającymi przemocy domowej.

5. Instytucje  podejmujące  działania  na  rzecz  przeciwdziałania  przemocy  domowej  wzmacniały 

współpracę zgodnie z założeniami Programu.
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